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THERAGUN PRO Plus DEVICE WARNINGS AND GUIDANCE (PRECAUTIONS AND
CONTRAINDICATIONS)

Background

Therabody products are designed to unlock the body’s natural ability to achieve health and well-being. Through science
and technology, the Therabody portfolio of products allows people to access the therapeutic benefits of different
natural phenomena to meet both their needs and preferences. There will be times when it is advisable to modify how
devices are used (precautions) or times when it is not appropriate to use certain devices (contraindications). Read the
following safety information for the Theragun PRO Plus device inits entirety prior to use.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION
General Theragun PRO Plus Device Use
Read the full Warnings and Guidance prior to using the Theragun PRO Plus device.

This device is intended for use by people in good health. This device is contraindicated against and should not be used
by or on anyone with a history of epilepsy, seizures or cardiopathy.

The Theragun PRO Plus device is not recommended for anyone with an electronic implanted device (such as a
pacemaker), cardiac arrhythmia, tumors, or acute episodes of inflammatory diseases. The device is not recommended
forthose who have arteriosclerosis, thromboses, orimplants in the body region being treated. The device should not be
used if you have dark brown or black spots, such as large freckles, birthmarks, moles, or warts, on the area being treated.
The device is not recormmended if you have eczema, psoriasis, lesions, open wounds, or active infections other than mild
tomoderate acne, suchas cold sores, inthe area being treated. Wait for the infected area to heal before using the device.
The device should not be used if you have abnormal skin conditions caused by diabetes or other systemic or metabolic
diseases. If you have a history of herpes outbreaks in the area of treatment, use of the device is not recommended unless
you have consulted with your physician and have received preventive treatment.

Please consult your physician prior to using the device if you are pregnant and/or nursing. Inmediately
stop using the device at the first sign of discomfort.

The Theragun PRO Plus Device is NOT a toy. Adult supervision should be provided for those under the age of 18 using
this device and should be provided by a responsible adult ONLY. If you have any medical considerations please consult
your doctor before using the device.

SAFETY, PRECAUTIONS AND CONTRAINDICATIONS
Specific Therapies

These recommendations are derived from consultation with medical experts and published research regarding
precautions and contraindications as of the printing date. For up-to-date information, please visit us online at https://
www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precautions

Due care is required in these circumstances and device use may need to be modified. Consult with a medical
professional if you currently have or suspect you may have any of the following conditions or if you have any questions.

«  Hypertension (controlled)

+ Osteopenia

+  Osteoporosis

«  Pregnancy

+ Diabetes

« Varicose veins

+ Bony prominences or regions
«Abnormal sensations (e.g., numbness)
.+ Sensitivity to pressure

« Recentinjury orsurgery

« Scoliosis or spinal deformity

« Medications that may alter client sensations

Contraindications

The following are circumstances where the potential risks may outweigh the benefits. Consult a medical professional
before use.

+ Skinrash, open wounds, blisters, local tissue inflammation, bruises, or tumors

+ Deep vein thrombosis, osteomyelitis

+ Bonefracture or myositis ossificans

+ Hypertension (uncontrolled)

« Acute orsevere cardiac, liver, or kidney disease

+ Neurologic conditions resulting in loss or altered sensation

« Directapplication to the face, throat, or genitalia

- Bleedingdisorders

+ Recentsurgery orinjury

+ Connective tissue disorders

«Peripheral vascular insufficiency or disease

+ Medications that thin the blood or alter sensations

«  Direct pressure over surgical site or hardware

- Direct pressure over eyes or throat

+ Extreme discomfort or pain felt by client

+ Severe scoliosis or spinal deformity

+ Pacemaker, ICD, or history of embolism

+ Allergy to device material (TPU, PC+ABS, aluminum, plastic, PA6, PU foam)

+ Pregnancy/ nursing

« Abnormal sensations (ex. numbness)

+ Cancer/tumors

« Epilepsy

« Cardiopathy (heart disease)

+ Photoallergy or disorder (ex. Lupus, porphyria)

+ Medications that cause light sensitivity

+  Medications for severe acne

«  Extreme sensitivity to light

« Melasma or hyperpigmentation (especially if exacerbated by mild warmth)

+ Suspicious lesions or skin cancer- - please visit your physician

- Iftaking or using any retinol or/ sun sensitive medications or /products or benzoyl peroxide do not use infrared LED
light

For a full list of contraindications and additional warnings, please visit www.therabody.com. Patents & Pending Patents
at www.therabody.com.

UNIT WARNINGS

BEFORE USING OR CHARGING THE THERAGUN PRO Plus DEVICE READ ALL INSTRUCTIONS AND
CAUTIONARY MARKINGS IN THIS MANUAL, ON THE CHARGING CABLE, AND THERAGUN PRO Plus DEVICE.
If your device doesn’t turn on or the battery indicator displays a low battery level, please charge before first use. The
Theragun PRO Plus device is intended for over-the-counter use.

The Theragun PRO Plus device is not intended to diagnose, cure, or prevent diseases. Therabody strives to make its
devices as safe for intended use as possible. This is an advanced mechanical tool with electric components. If the
Theragun PRO Plus device and its accessories are not used or maintained properly, there is a risk of fire, electric shock, or
injury. When using the device, the following basic precautions should always be adhered to:

USE ONLY ASINSTRUCTED. Use the Theragun PRO Plus device as described in the Theragun PRO Plus User Manual
only. Use only Therabody recommended accessories and replacement parts. Do not carry out any maintenance other
than as advised by Therabody.

NOT FOR CHILDREN. The Theragun PRO Plus device and USB-C charging cable are not intended for use by young
children or persons with reduced physical, sensory, or reasoning capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless a responsible adult has given them supervision or instruction. The Theragun PRO Plus device is not to be used
as a toy. Do not play with, bend, or pull the electrical components. Advise children not to play with the device or USB-C
charging cable. Adult supervision should be provided for those under 18 using this device.

CHARGING LOCATIONS. Charge the Theragun PRO Plus device with a USB-C charging cable. The device should be
chargedindoorsin awell-ventilated, dry location. Do not charge the device outdoors, in a bathroom, or within 10 feet (3.1



meters) of a bathtub, shower, or pool. Do not use the device or charger on wet surfaces, and do not expose the charger

to moisture, rain, or snow. Do not use the device or its compatible charger in the presence of explosive atmospheres
(gaseous fumes, dust, or flammable materials). Sparks may be generated, possibly causing a fire.

DO NOT OVERCHARGE. Do not leave the device connected to the USB-C charging cable for more than one hour
after the battery has been fully charged. The battery includes a protection system to avoid the risk of overcharging.
However, overcharging may reduceits life over time.

DO NOT CRUSH, DROP, OR DAMAGE THE DEVICE OR CHARGER. Do not use a USB-C charging cable that has
received a sharp blow, been dropped, run over, or damaged in any way.

BATTERY CHEMICALS CAUSE SERIOUS BURNS. Never allow the internal battery to come into contact with the skin,
eyes, or mouth. If a damaged battery leaks chemicals, use rubber or neoprene gloves to dispose of it. If skin is exposed
to battery fluids, wash with soap and water and rinse with vinegar. If eyes are exposed to battery chemicals, immediately
flush with water for 20 minutes and seek medical attention. Remove and dispose of contaminated clothing.

DO NOT SHORT CIRCUIT. A battery will short circuit if a metal object makes a connection between the positive and
negative contacts on the battery or the 16V connector. Do not place a battery near anything that may cause a short
circuit, such as coins, keys, or nails in your pocket. A short-circuited battery may cause fire and personalinjury.

DEVICE DISPOSAL. This device contains a lithium-ion battery, and care must be taken upon disposal of the device.
Before disposal of this device, please review your local laws and requirements surrounding Lithium-lon Battery disposal.
The preferred method of disposal is recycling the whole device.

SERVICE. If the device is not working properly, has received a sharp blow, or has been dropped, damaged, left outdoors,
or dropped into water, then do not use it. Do not attempt to repair or disassemble the device which may result in an
electric shockorfire.

USAGE. Discontinue use of the Theragun PRO Plus device if you are feeling pain or discomfort. If at any point during
the treatment you feel pain or discomfort beyond what's expected from anice pack or a hot shower, stop the treatment
immediately and remove the device. Discontinue use of the device if it overheats or becomes uncomfortably hot. Do
not place your finger between the attachment and the end of the arm, as this may cause pinching and injury.

USB-C CABLE CARE. Unplug the USB-C charging cable when not in use. Pull the plug, not the cable, to reduce the
risk of damage to the electrical plug and cable. Store cable to ensure it is not stepped on, tripped over, or otherwise
subjected to damage or stress. Keep the cable away from heated surfaces, oil, and sharp edges. Never operate this
appliance if it has a damaged cable or plug if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped
into water. Do not stretch the charger cable or place the cable under strain. Do not handle the cable with wet hands. For
long-term storage, store with a fully charged battery. Therabody is not responsible for damages that may occur due to
the use of third-party chargers.

DO NOT OPERATE UNDER BLANKET AND PILLOW. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or
injury.

CHARGING. There is only one correct USB-C insertion position on the device. Do not force the cable into place. The
Therabody logo should be facing upright when inserted. Fully charge the device at least once every six months to
prevent device and battery damage.

STORING THE THERAGUN PRO Plus DEVICE AND CHARGING CABLE. Store in a cool, dry place. Only charge
the device when the ambient temperature is between 0°C/32°F and 40°C/104°F. Do not store the device, or USB-C
charging cable where temperatures may exceed 40°C/104°F, such as in direct sunlight, in a vehicle, or in a metal
building during the summer.

DEVICE CARE. The Theragun PRO Plus device is NOT waterproof. The device is not machine washable. Do not place
or store the device where it can fall or be pulled into a tub or sink. Do not place in or drop into water or other liquid. Do
not reach for an appliance that has fallen into or come into contact with water. Unplug immediately. Clean the device
according to the instructions found in the “Care and Cleaning” section above.

DO NOT DISASSEMBLE. Disassembly or incorrect reassembly may result in the risk of electric shock, fire, or exposure
to battery chemicals. The warranty will be void if the device, batteries, or charger are disassembled or if any parts have
been removed.

Automatic Shut Off

Theragun PRO Plus device will automatically shut off if:

. Use is not detected on the home screen for 3 or more minutes
. The device is paused for 10 or more minutes
. After 15 or more minutes of continuous percussive treatment

To turn off Theragun PRO Plus device, press and hold the center button until the device powers off.
LIMITED WARRANTY

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty.

Legal Manufacturer:
Therabody

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Please note, thisis not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location.

Customers who are in need of product support should visit https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.
html or https://www.therabody.com/anz/en-au/support/support.html for the available contact methods.

FDA-Registered
Limited Warranty Only With Authorized Retailer Purchase

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Imported and Distributed by:

Therabody Australia Pty Ltd, Waterman Business Centre, Suite 16, C307, Level 3
Ringwood Vic 3134, Australia

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device
may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s authority
to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of
the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no
guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

- Reorient orrelocate the receiving antenna.

- Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiveris connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply with Innovation, Science and Economic
Development Canada’s licence-exempt RSS(s). Operation is subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause interference.

(2) This device must accept any interference, including interference that may cause undesired operation of the device.

Radio equipment operates at a frequency band(s) of 24022480M Hz. Maximum radio frequency power is-1.87 dom.

In the Australian market, the Theragun PRO Plus product warranty is 1year.

For Australian Market Only: The purchase of this device is accompanied by a limited warranty. For complete
details about the rights afforded to you under this warranty, visit https://www.therabody.com/anz/en-au/
warranty-support/.

Please follow your local
council’s guidelines for
disposal of electrical waste.
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Label & Symbols

The following labels and symbols appear on Theragun PRO PLUS

Descripton

1 c € CE Mark
2 NU NOM Mark

Separate collection for waste electrical and electronic equipment.
Note: For more information about disposal of equipment, its parts and
accessories, please contact your local distributor.

|P Classification: The first number 2: Protected against access to hazardous
parts with a finger, and the jointed test finger of 12 mm @, 80 mm length,
shall have adequate clearance from hazardous parts, and protected
against solid foreign objects of 12.5 mm @ and greater.

This device is type BF applied equipment . It complies with Medical Electrical Safety Standards (IE(60601-
1).
This device also complies with Medical EMC Standard (IEC 60601-1-2) The has been tested and found to
comply with the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical devices to IEC 60601-1-2: 2014.
These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in atypical medical
installation.

WARNING:

1* WARNING: Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided
because it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equip-
ment should be observed to verify that they are operating normally.

2* WARNING: Use of accessories. transducers and cables other than those specified or provided by the
manufacturer this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased electro-
magnetic immunity of this equipment and result in proper operation.

3* WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables)
should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the ME EOUIPMENT, including cables
specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission -
for all EQUIPMENT AND SYSTEMS

Please read the user manual before use.

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emission

Type BF apply part

Manufacturer information

UKCA Mark for UK

Troubleshooting

Solution

Corrective Action

The Theragun PRO PLUS is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of Theragun PRO PLUS should assure that it
is used in such an environment.

Emissions test Electromagnetic environment - guidance

Compliance

The Theragun PRO PLUS uses RF energy only forits

RF emissions ) . ) L
internal function. There for, its RF emissions are very low and

Groupt are not likely to cause any interference in nearby electronic
CISPR11 .
equipment.
RF emissions
ClassB
CISPR11

The Theragun PRO PLUS suitable for useinall
establishments, including domestic establishments and
those directly connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings used for domestic
purposes.

Harmonic emissions

mid-treatment or
Vibration motor does not
turnon

2. Motor or connection have been
damaged

ically Vi .Devi i u 2. Contact Therabody IEC 61000-3-2
turnon
Device shuts off 1.Check and recharge batteries. Try charging the device fully, removing

the charging cable and then pressing left
button for 3 seconds. If problem persists,
contact Therabody

Battery will not charge

1. The ambient temperature is too high
ortoo low

2. Possible defective charging cable

3. Possible defective battery

1. Charge the device when the ambient
temperature is between 5°Cand 35°C
2.Try using a different USB-C cable and
adapter

3.Contact Therabody

Voltage fluctuations

flicker emissions Not applicable

IEC 61000-3-3




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
forall EQUIPMENT and SYSTEMS

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun PRO PLUS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun PRO PLUS should assure that it is used
in such an environment.

Compliance Electromagnetic environment -guidance

Immunity test IEC 60601 test level
level

Electrostatic +8KkV contact +8kV contact

discharge (ESD) Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered with synthetic
+2kV,+4KkV,+8kV, +2kV,+4KkV,+8kV, | material, the relative humidity should be at least 30 %.

IEC 61000-4-2 +15kV air +15kV air

Electrostatic +2kV for power
transient /burst supply lines N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.
IEC 61000-4-4 +1kV forinput/output lines

Surge + 1kV differential mode
N/A Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment.

IEC 61000-4-5 +2kV common mode

Voltage dips, short interruptions and voltage 0%UT; 0,5cycleg) At 0°,45°,90°,135°,180°, 225°, 270° and 315

variations on power supply input lines

Mains power quality should be that of a typical commercial or home environment. If the user of
the Theragun PRO PLUS requires continued operation during power mains interruptions, it is

0%UT.Tcycleand 70% UT, 25/30 cycles Single phase:at O N/A recommended that the Theragun PRO PLUS be powered from an uninterruptible power supply

IEC 61000-4-11 0%UT:250/300 cycle orabattery.
Power frequency
(50/60 Hz) . - : L )
e Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a typical location in a typical
magnetic field 30A/m 30A/m commercial or home environment.
IEC 61000-4-8

NOTE UT is the a. c. mains voltage prior to application of the test level.




Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -
for EQUIPMENT and SYSTEM

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The Theragun PRO PLUS is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the Theragun PRO PLUS should assure that it is used
in such an environment.

Electromagnetic environment -guidance

Immunity test IEC 60601 test level Compliance level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no closer to any part of the Theragun PRO PLUS,
including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the frequency of
the transmitter.

Recommended separation distance

Conducted RF 3Vrms 3 5
A d =[NP
IEC 61000-4-6 150 kHzto 80 MHz V1
6V inISM and amateur radio bands 12 [
between 0,15 MHz and 80 MHz d = I:_] P
Va
. 35, =
Radiated RF 10V/m 10V/m d — [ ] P 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 80 MHzt02.7 GHz 80 MHzt02.7 GHz E\
7
385MHz-5785MHz Test specifications | 385MHz-5785MHz Test d = [_]./ P 800 MHz to 2.7 GHz
for ENCLOSURE PORT IMMUNI- specifications for ENCLOSURE E1
TY to RF wireless communication PORTIMMUNITY to RF wireless
equipment (Refer to table 9 of IEC communication equipment
60601-1-2:2014) (Referto table 9 of IEC 60601~ where pis the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer
1-2:2014) and dis the recommended separation distance in metres (m).b

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electromagnetic site survey,a should be less than the
compliance level in each frequency range.b

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following symbol: ((( . ))>

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a The ISM (industrial, scientific and medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6,765 MHz to 6,795 MHz; 13,553 MHz to 13,567 MHz; 26,957 MHz to 27,283 MHz; and 40,66 MHz to 40,70 MHz. The amateur radio bands
between 0,15 MHz and 80 MHz are 1,8 MHz to 2,0 MHz, 3,5 MHz to 4,0 MHz, 5,3 MHz to 5,4 MHz, 7 MHz to 7,3 MHz, 10,1 MHz to 10,15 MHz, 14 MHz to 14,2 MHz, 18,07 MHz t0 18,17 MHz, 21,0 MHz to 21,4 MHz, 24,89 MHz t0 24,99
MHz, 28,0 MHz to 29,7 MHz and 50,0 MHz to 54,0 MHz.

b Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with
laccuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which theTheragun PRO PLUS is used exceeds
the applicable RF compliance level above, the Theragun PRO PLUS should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as re~orienting or relocating
theTheragun PRO PLUS.

c  Overthe frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.




Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT and SYSTEMS

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the Theragun PRO PLUS

The Theragun PRO PLUS is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the Theragun PRO
PLUS can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Ther-
agun PRO PLUS as recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment

Separation distance according to frequency of transmitter

m
150 kHzto 80 MHz 150 kHzto 80 MHz
outside ISM and amateur radio bands in ISM and amateur radio bands 80 MHz to 800 MHz 800 MHzto 2.7 GHz
Rated maximum output of transmitter
" d=C2NP d = [P PERELN i -(L/F
Vi Vs E1 E
0.01 012 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 o 0.22
1 12 2.00 035 0.70
10 38 632 110 221
100 12 20.00 35 70

For transmitters rated at a maximum output power not listed above the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum
loutput power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




ADVERTENCIAS Y ORIENTACIONES DEL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus (PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES)
Informacién general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo de alcanzar un estado saludable y de bienestar. A través de la ciencia y la
tecnologia, el catalogo de productos de Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer
sus preferencias. Habra ocasiones en las que sea recomendable modificar la forma de usar los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar
determinados dispositivos (contraindicaciones). Lee la siguiente informacion de seguridad del dispositivo Theragun PRO Plus en su totalidad antes de su uso.

Informacién de seguridad importante
Uso general del dispositivo Theragun PRO Plus
Lee todas las advertencias e indicaciones antes de utilizar el dispositivo Theragun PRO Plus.

Este dispositivo esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. Este dispositivo estd contraindicado y no debe utilizarse por o en personas con un historial de
epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo Theragun PRO Plus no esta recomendado para personas que tengan un dispositivo electronico implantado (como un marcapasos), arritmia cardiaca,
tumores o episodios agudos de enfermedades inflamatorias. Se desaconseja el uso de este dispositivo en personas con arteriosclerosis, trombosis oimplantes en lazona
del cuerpo que se esta tratando. No se debe usar el dispositivo en presencia de manchas marrones oscuras o negras, tales como pecas grandes, marcas de nacimiento,
lunares o verrugas en zona que se va a tratar. Se desaconseja el uso del dispositivo si la zona a tratar tiene eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones
activas que no sean acné leve o moderado como, por ejemplo, un herpes labial. Espera a que la zona infectada se cure antes de usar el dispositivo. No deberias usar el
dispositivosi padeces algun trastorno de la piel causado por la diabetes u otra enfermedad sistémica o metabdlica. Sitienes antecedentes de brotes de herpesenlazona
de tratamiento, no se recomienda el uso del dispositivo a menos que hayas consultado con tu médicoy hayas recibido tratamiento preventivo.

Consulu contu mtdlco antes de utilizar el di itivo si esta periodo d ia. Deja de utilizar el dispositivo de inmediato ante
elma °

Eldispositivo Theragun PRO Plus NO es un juguete. Los menores de 18 afios deben ser supervisados UNICA Y EXCLUSIVAMENTE por un adulto responsable cuando
utilicen este dispositivo. Sitienes alguna duda médica, consultalo con tu médico antes de usar el dispositivo.

SEGURIDAD, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES
Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos y de la investigacion publicada en relacion con las precauciones y contraindicaciones vigentes
en la fecha de impresion. Para obtener informacion actualizada, visita nuestra pagina web https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.
html.

Precauciones

En estas circunstancias, es necesario prestar especial atencion y es posible que sea necesario modificar el uso del dispositivo. Consulta a un profesional médico si
actualmente tienes o sospechas de que puedas tener alguna de las siguientes enfermedades o si tienes alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones dseas

Sensaciones anémalas (p. e}, entumecimiento)
Sensibilidad ala presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna
Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del usuario

Contraindicaciones
Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden ser mayores que los beneficios. Consulte con un profesional médico antes de su uso.

- Erupcién cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
- Trombosis venosa profunda, osteomielitis

«  Fractura dsea o miositis osificante

«  Hipertension (no controlada)

- Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave

- Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad

- Aplicaciondirectaenlacara, la garganta o los genitales

- Trastornos hemorragicos

«  Cirugiaolesién reciente

«  Trastornos deltejido conectivo

- Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

- Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones

- Presiéndirecta sobre zonas o materiales quirtrgicos

-« Presiéndirecta sobre los ojos o la garganta

«  Molestias extremas o dolor

«  Escoliosis grave o deformidad espinal

- Marcapasos, DCl o antecedentes de embolia

- Alergias al material del dispositivo (TPU, PC+ABS, aluminio, plastico, PA6, espuma PU)
- Embarazoolactancia

«  Sensaciones anomalas (ejemplo: adormecimiento)

- Céncer/tumores

- Epilepsia

- Cardiopatia (enfermedad del corazon)

- Fotoalergia o trastornos asociados con sensibilidad a la luz (ejemplo: lupus, porfiria, etc.)
- Medicamentos que provocan sensibilidad a la luz

«  Medicamentos para el acné severo

«  Sensibilidad extremaala luz

+ Melasma o hiperpigmentacion (especialmente si se agrava con el calor leve)

- Lesionessospechosas o cancer de piel: visita a tu médico cuanto antes

- Noutilizarluz LED infrarroja si se estd tomando o usando algin medicamento o producto con retinol, sensible al sol o con peréxido de benzoilo

Para obtener una lista completa de contraindicaciones y advertencias adicionales, visita Therabody.com. Patentes y patentes pendientes en www.Therabody.com.
ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

ANTES DE USAR O CARGAR EL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus, LEE TODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIAS DE ESTE MANUAL, SOBRE EL
CABLE DE CARGA Y SOBRE EL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus. Si el dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel de bateria bajo,
cargalo antes del primer uso. El dispositivo Theragun PRO Plus esta disefiado para su uso sin receta.

Eldispositivo Theragun PRO Plus no esta disefiado para diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Therabody trata de hacer que sus dispositivos sean lo mas seguros

posible para su uso previsto. Se trata de una herramienta mecanica avanzada con componentes eléctricos. Si el Theragun PRO Plus y sus accesorios no se utilizan o
mantienen correctamente, existe riesgo de incendio, descarga eléctrica o lesion. Al utilizar el dispositivo, se deben seguir siempre las siguientes precauciones basicas:

UTILIZAR EXCLUSIVAMENTE COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utiliza el dispositivo Theragun PRO Plus tal y como se describe en el manual de
instrucciones del Theragun PRO Plus. Utiliza inicamente los accesorios y repuestos recomendados por Therabody. No realices ninguin tipo de mantenimiento que
no sea el que aconseja Therabody.

NO APTO PARANINOS. El Theragun PRO Plusy el cable de carga USB-C no estan destinados a ser utilizados por nifios pequefios o personas con capacidades fisicas,
sensoriales o de razonamiento, o sin experiencia y conocimientos, a menos que sean supervisados o guiados por un adulto responsable. El dispositivo Theragun PRO
Plus no se debe utilizar como un juguete. No dobles ni tires de los componentes eléctricos nijuegues con ellos. Advierte a los nifios de que no jueguen con el dispositivo
oelcable de carga USB-C. Los menores de 18 afios deben ser supervisados por un adulto cuando utilicen este dispositivo.

LUGAR DE CARGA. Carga el dispositivo Theragun PRO Plus con un cable de carga USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien ventilado y
seco. No cargues el dispositivo en exteriores, en un cuarto de bafio 0 a menos de 3 metros de una bafiera, ducha o piscina. No utilices el dispositivo ni el cargador
sobre superficies mojadas y no expongas el cargador a la humedad, la lluvia o la nieve. No utilices el dispositivo ni el cargador en presencia de atmdsferas explosivas
(emanacion de gases, polvo, materiales inflamables). Podrian generarse chispas que ocasionarian un incendio.

NO SOBRECARGAR.No dejes el dispositivo conectado al cable de carga USB-C més de una hora después de que este se haya cargado completamente. La bateria
incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el tiempo.

NO MACHAQUES, DEJES CAER NI DANES EL DISPOSITIVO NI EL CARGADOR. No utilices un cable USB-C que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, se
haya aplastado o dafiado de cualquier forma.

LAS SUSTANCIAS QUIMICAS DE LA BATERIA PUEDEN PROVOCAR QUEMADURAS GRAVES. Nunca permitas que la bateria interna entre en contacto con la
piel, los ojos o la boca. Si una bateria dafiada derrama sustancias quimicas, utiliza guantes de goma o de neopreno para desecharla. Si la piel se ve expuesta a liquidos de
la bateria, lava bien la zona con agua y jabon y enjuagala con vinagre. Si los ojos se ven expuestos a sustancias quimicas de la bateria, enjuagalos inmediatamente con
agua durante 20 minutos y busca atencion médica. Quitate la ropa contaminada y deséchala.

NO PROVOCAR CORTOCIRCUITOS. Una bateria cortocircuitara si un objeto metalico establece una conexion entre los contactos positivo y negativo de la bateria
o el conector de 16 V. No coloques una bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos. Una bateria cortocircuitada puede
provocar unincendioy lesiones personales.

DESECHAREL DISPOSITIVO. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y debe tenerse cuidado al desecharlo. Antes de deshacerte de este aparato, revisa
las leyes y requisitos locales relativos a la eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo el aparato.

REPARACIONSS; el dispositivo no funciona correctamente, ha recibido un golpe fuerte, se ha caido, dafiado, dejado a la intemperie o sumergido en el agua, no lo
utilices. Nointentes reparar o desmontar el dispositivo ya que podria provocar una descarga eléctrica o unincendio.

USO. Deja de usar el dispositivo Theragun PRO Plus si sientes dolor o molestias. Si, en algin momento del tratamiento, sientes dolor o molestias mas alla de lo que
puedas sentir con una bolsa de hielo o una ducha caliente, detén el tratamiento inmediatamente y quitate el dispositivo. Deja de usar el dispositivo si se sobrecalienta o
se calienta de tal manera que llega a serincomodo. No metas el dedo entre el cabezal y el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

CUIDADO DEL CABLE USB-C. Desenchufa el cable de carga USB-C cuando no esté en uso. Tira del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el
enchufey el cable de alimentacion. Asegurate de guardar el cable de forma que no se pise, no esté sometido a cualquier otrotipo de tension. Mantén el cable alejado de
superficies calientes y bordes afilados. No utilices nunca esteaparatosiel cable o enchufe estan dafiados, sino funcionan correctamente, si se han caido o dafiado, o sise
han caido dentro delagua. No estires el cable del cargador nilo sometas a tension. No manipules el cable con las manos mojadas. Para el almacenamiento a largo plazo,

la bateria debe estar totalmente cargada. Therabody no se hace responsable de los dafios que puedan producirse debido al uso de cables de carga de terceras partes.

NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir un calor excesivo que puede provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones
personales.

CARGA. Solo hay una forma correcta de introducir el cable USB-C en el dispositivo. No lo fuerces. El logotipo de Therabody debe quedar mirando hacia afuera una vez
introducido. Carga completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar dafios en ély en la bateria.

ALMACENAR EL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus Y EL CABLE DE CARGA. Guardalos siempre en un lugar fresco y seco. Carga el dispositivo solo cuando
la temperatura ambiente esté entre O °C/32 °F y 40 °C/104 °F. No guardes el dispositivo ni el cable de carga USB-C donde las temperaturas puedan superar los
40°C/104°F, comoa la luz directa del sol, en un vehiculo o en un edificio metalico durante el verano.

CUIDADO DEL DISPOSITIVO. El dispositivo Theragun PRO Plus NO es resistente al agua. El dispositivo no se puede lavar a maquina. No coloques ni almacenes el
dispositivo donde se pueda caer o halar hacia una bafiera o lavabo. No lo sumerjas ni permitas que caiga en agua u otro liquido. No intentes coger un aparato eléctrico
que se haya caido o haya entrado en contacto con el agua. Desenchtifalo inmediatamente. Limpia el dispositivo de acuerdo con las instrucciones que se encuentran en
la seccion anterior “Cuidadoyy limpieza del dispositivo”.

NO DESMONTAR EL DISPOSITIVO. El desmontaje o reensamblaje incorrectos del dispositivo pueden provocar riesgo de descarga eléctrica, incendio o exposicion a
las sustancias quimicas de la bateria. La garantia quedara anulada si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se extrae alguna pieza.

Apagado automatico
El dispositivo Theragun PRO Plus se apagara automaticamente:

. No se detecta el uso en la pantalla de inicio durante mas de 3 minutos
. Eldispositivo esta en pausa durante mas de 10 minutos
. Después de 15 0 mas minutos de tratamiento percusivo continuo

Para apagar el dispositivo Theragun PRO Plus, mantén presionado el boton central hasta que el dispositivo se apague.
GARANTIA LIMITADA

Para obtenerinformacion completa sobre la garantia, visite www.therabody.com/warranty . Para solicitar una copia de la garantia por correo, puede enviar una solicitud
alasiguiente direccion:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd, Suite 200

Los Angeles, CA90048 (EE.UU.)

Ten en cuenta que no se trata de una direccién de devoluciones ni de un punto de venta. No se aceptaran productos ni paquetes.

Los clientes que necesiten asistencia para el producto deben visitar https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de
contacto disponibles.

Registradoenla FDA
Garantia limitada incluida Ginicamente con la compra mediante un distribuidor autorizado

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents at www.therabody.com/patents

Sigue las directrices de tu
localidad para deshacerte
de los residuos de aparatos
eléctricos.

Elequipo de radio funciona con una banda de frecuencia de 2402 ~ 2480 MHz. La potencia maxima de radiofrecuencia es de 1,87 dBm.

MISES EN GARDES ET DIRECTIVES DE LAPPAREIL THERAGUN PRO Plus (PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS)

Distributed by:
Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

Informations générales

Les produits Therabody sont congus pour activer les facultés naturelles du corps a recouvrer la santé et le bien-étre. Grace a la science et a la technologie, la gamme
de produits Therabody permet aux individus d'accéder aux bienfaits thérapeutiques de différents mécanismes naturels afin de répondre a leurs besoins et a
leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la fagon dont les appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-
indications). Lisez les informations de sécurité suivantes sur I'appareil Theragun PRO Plus dans son intégralité avant toute utilisation.

Informations importantes en matiére de sécurité
Utilisation générale de I'appareil Theragun PRO Plus

Lisez I'intégralité des mises en garde et directives avant d'utiliser I'appareil Theragun PRO Plus.




Cet appareil a été congu pour étre utilisé par des personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant
desantécédents d'épilepsie, de crises d'épilepsie ou de cardiopathie.

Lappareil Theragun PRO Plus n'est pas recommandé aux personnes porteuses d'un dispositif électronique implanté (tel qu'un stimulateur cardiaque), souffrant
d'arythmie cardiaque, de tumeurs ou d'épisodes aigus de maladies inflalmmatoires. L'appareil nest pas recommandé aux personnes souffrant d‘artériosclérose, de
thromboses ou d'implants dans la région du corps a traiter. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous avez des taches brunes ou noires, telles que de grosses taches de
rousseur, des taches de naissance, des grains de beauté ou des verrues, sur la zone a traiter. Lappareil n'est pas recommandeé si vous avez de I'eczéma, du psoriasis, des
lésions, des plaies ouvertes ou des infections actives autres qu'une acné légére a modérée, comme des boutons de fiévre, dans la zone a traiter. Attendez que la zone
infectée guérisse avant d'utiliser 'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous présentez des conditions cutanées anormales dues au diabéte ou a d’autres maladies
systémiques ou métaboliques. Sivous avez des antécédents de poussées d’herpés dans la zone a traiter, il est déconseillé d'utiliser ce dispositif, a moins que vous nayez
consulté votre médecin et suivi un traitement préventif.

Veuillez consulter votre médecin avant d’utiliser I'appareil si vous &tes enceinte et/ou si vous allaitez. Arrétez immé dutiliser |

au premier signe d’inconfort.

Lappareil Theragun PRO Plus nest PAS un jouet. Lutilisation de cet appareil par des personnes de moins de 18 ans requiert la surveillance d'un adulte RESPONSABLE.
Sivous avez des probléemes de santé, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

SECURITE, PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS
Thérapies spécifiques

Ces recommandations sappuient sur la consultation d'experts médicaux et de recherches publiées en matiére de précautions et de contre-indications a la date
d'impression. Pour toute information supplémentaire, veuillez consulter notre site Internet a I'adresse suivante : https:/www.https://www.thertherdy.com/us/en-us/
contrautions-and-contraindictions.html.

Précautions

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et vous devrez peut-étre modifier votre utilisation de I'appareil. Consultez un professionnel de la santé si
vous avez ou soupgonnez I'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

Hypertension (contrélée)

Ostéopénie

Ostéoporose

Grossesse

Diabéte

Veines variqueuses

Proéminences ou régions osseuses

Sensations anormales (par exemple, engourdissement)
Sensibilité a la pression

Chirurgie ou blessure récentes

Scoliose ou déformation de la colonne
Meédicaments susceptibles daltérer les sensations

Contre-indications
Voici les circonstances dans lesquelles les risques peuvent I'emporter sur les bienfaits. Consultez un professionnel de santé avant toute utilisation.

- Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, contusions ou tumeurs.
- Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite
«  Fracture osseuse ou myosite ossifiante
- Hypertension (non contrélée)

«  Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave
- Affections neurologiques entrainant une perte ou une altération des sensations
- Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux
- Troubles delacoagulation

«  Chirurgie ou blessure récente

«  Troublesdutissu conjonctif

« Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique

- Meédicaments quifluidifient le sang ou altérent les sensations

- Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel

- Pressiondirecte surlesyeuxoulagorge

-« Sensation de géne ou douleur extréme

+ Scoliose ou déformation de la colonne séveres

«  Pacemaker, ICD, ou antécédents d’'embolie

« Allergie au matériau de I'appareil (TPU, PC + ABS, aluminium, plastique, PA6, mousse PU)

- Grossesse/allaitement

- Sensations anormales (ex.:engourdissement)

- Cancer/tumeurs

- Epilepsie

«  Cardiopathie (maladie cardiaque)

- Allergie ou trouble photo (ex.:lupus, porphyrie)

- Lesmédicaments qui provoquent une sensibilité a la lumiére

- Meédicaments pour I'acné sévere

«  Extrémesensibilité a lalumiere

- Mélasma ou hyperpigmentation (surtout si elle est exacerbée par une légére chaleur)

«  Lésionssuspectes ou cancer de la peau: consultez votre médecin.

- Sivous prenez ou utilisez des médicaments ou des produits a base de rétinol ou sensibles au soleil ou du peroxyde de benzoyle, n'utilisez pas de lumiére LED
infrarouge.

Pour consulter la liste compléte des contre-indications et des mises en garde supplémentaires, rendez-vous sur www.therabody.com. Brevets et brevets en instance
surwww.therabody.com.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

AVANT D'UTILISER OU DE RECHARGER LAPPAREIL THERAGUN PRO plus, VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS ET LES MISES EN GARDE DANS
CE MANUEL, SUR LE CABLE DE RECHARGEMENT ET SUR LAPPAREIL THERAGUN PRO Plus. Si votre appareil ne s'allume pas, ou si I'indicateur de la batterie
affiche un niveau de batterie faible, veuillez larecharger avant la premiére utilisation. L'appareil Theragun PRO Plus est concu pour une utilisation sans ordonnance.
Lappareil Theragun PRO Plus n'est pas destiné a diagnostiquer, guérir ou prévenir les maladies. Therabody s'efforce de rendre ses appareils aussi siirs que possible pour
I'utilisation prévue. Il s'agit d'un outil mécanique avancé contenant des composants électriques. Il existe un risque d'incendie, de décharge électrique ou de blessure
sile Theragun PRO Plus ou ses accessoires ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Lors de son utilisation, les précautions de base suivantes doivent toujours
étrerespectées:

UTILISEZ UNIQUEMENT EN SUIVANT LES INSTRUCTIONS. Utilisez I'appareil Theragun PRO Plus comme décrit dans le manuel d'utilisation du Theragun PRO Plus
uniquement. N'utilisez que des accessoires et des piéces de rechange recommandés par Therabody. N'effectuez aucun entretien autre que celui recommandé par
Therabody.

NE CONV\ENT PAS AUX ENFANTS. L'appareil Theragun PRO Plus et le cable de rechargement USB-C ne sont pas destinés a étre utilisés par de jeunes enfants
ou des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances, sauf si ils/elles ont
recu des instructions ou sont sous la supervision d'un adulte responsable. Lappareil Theragun PRO Plus ne doit pas étre utilisé comme un jouet. Ne jouez pas avec
les composants électriques, ne les pliez pas et ne tirez pas dessus. Recommandez aux enfants de ne pas jouer avec |'appareil ou le cable de rechargement USB-C.

Lutilisation de cet appareil par des personnes de moins de 18 ans doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

LIEUX DE RECHARGE. Rechargez I'appareil Theragun PRO Plus a I'aide d'un cable de recharge USB-C. Lappareil doit étre rechargé a I'intérieur, dans un endroit sec
etaéré. Nerechargez pas|'appareil a I'extérieur, dans une salle de bain ou @ moins de 10 métres d'une baignoire, d'une douche ou d'une piscine. N'utilisez pas I'appareil
ou le chargeur sur des surfaces mouillées et nexposez pas le chargeur a I'humidité, la pluie ou la neige. N'utilisez pas I'appareil ou son chargeur compatible dans une
atmosphére explosive (émanations gazeuses, poussiéres ou matériauxinflammables). Une telle utilisation pourrait causer des étincelles et éventuellement unincendie.
NEPAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil connecté au cable USB-C pendant plus d'une heure apres le rechargement complet de la batterie. La batterie integre
un systéme de protection permettant d'éviter les risques de surcharge. Cependant, la surcharge de la batterie réduit son autonomie au fil du temps.

NEPAS ECRASER, FAIRETOMBER OU ENDOMMAGER L'APPAREIL OU SON CHARGEUR. Ne pas utiliser un cable de recharge USB-C quiarecu un chocviolent,
esttombeg, a été écrasé ou endommagé de quelque maniére que ce soit.

LES PRODUITS CHIMIQUES CONTENUS DANS LA BATTERIE PEUVENT CAUSER DE GRAVES BRULURES. Eviter tout contact entre les produits contenus dans
labatterie etla peau, les yeux ou labouche. En cas de fuite de produits chimiques, utiliser des gants en caoutchouc ou néopréne pour jeter la batterie endommagée. En
cas de contact avecles fluides de la batterie, laver la peau avec de I'eau et du savon, puis rincer avec du vinaigre. En cas de contact avec les produits chimiques contenus
dans la batterie, rincerimmédiatement les yeux avec de I'eau pendant 20 minutes et consulter un médecin. Retirer et jeter tout vétement contaminé.

NE COURT-CIRCUITEZ PAS LA BATTERIE. Un court-circuit de la batterie se produit en cas de contact entre un objet métallique et les bornes positives et négatives
dela batterie ou du connecteur 16 V. Ne placez pas la batterie & proximité d'un quelconque objet qui pourrait causer un court-circuit comme des pieces, des clés ou des
clous dans votre poche. Une batterie court-circuitée peut causer unincendie ou des blessures.

MISE AU REBUT DE LAPPAREIL. Cet appareil contient une batterie lithium-ion et il faut faire preuve de précaution lors de la mise au rebut de I'appareil. Avant la mise
aurebut de cet appareil, veuillez consulter les lois et exigences locales concernant la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode de mise au rebut préférée
consiste arecycler 'ensemble de 'appareil.

REPARATIONS. N'utilisez pas'appareil s'il fonctionne mal, s'il a recu un choc violent, s'il est tombé par terre ou dans I'eau, ou s'ila été endommagé ou laissé a I'extérieur.
Ne tentez de réparer ou de démonter I'appareil afin d'éviter tout risque de décharge électrique ou d'incendie.

UTILISATION. Cessez d'utiliser I'appareil Theragun PRO Plus si vous ressentez de la douleur ou de I'inconfort. Si pendant la thérapie, vous ressentez de la douleur ou
de I'inconfort au-dela de ce que I'on pourrait ressentir lors d’'une douche chaude ou de I'application d'un sac de glace, arrétez le traitement immédiatement et retirez
I'appareil. Cessez toute utilisation si'appareil surchauffe ou devient trop chaud. Ne placez pas votre doigt entre I'embout et I'extrémité du bras, car cela pourrait causer
un pincement ou une blessure.

ENTRETIEN DU CABLE USB-C. Débranchezle céble de rechargement USB-Clorsqu'il n‘est pas utilisé. Tirez sur la prise, et non sur le cable, pour éviter d'endommager
la prise ou le cable électrique. Rangez le cable pour vous assurer qu'il n'est pas piétiné, qu'on ne trébuche pas dessus, ou qu'il n'est pas soumis a d'autres formes de
dommages. Tenez le cable a I'écart des surfaces chaudes, d'huiles ou de rebords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil en cas de dommages au niveau du cable ou
de la prise, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé au sol ou dans I'eau ou s'il est endommagé. Ne tirez pas sur le cable du chargeur et ne le soumettez pas a
une tension excessive. Ne manipulez pas le cable si vous avez les mains mouillées. Pour un stockage de longue durée, assurez-vous que la batterie soit complétement
rechargée. Therabody n'est pas responsable des dommages pouvant survenir en raison de I'utilisation de chargeurs tiers.

NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE OU UN OREILLER. Une surchauffe peut se produire et provoquer un incendie, une décharge électrique ou une
blessure.

RECHARGEMENT. Il n'y a qu'une seule fagon d'insérer correctement le cable USB-C dans I'appareil. Ne forcez pas I'insertion du cable. Le logo Therabody doit étre
orienté vers le haut au moment de I'insertion. Rechargez complétement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter d'endommager 'appareil et la batterie.
RANGEMENT DE UAPPAREIL THERAGUN PRO Plus ET DU CABLE DE RECHARGE. Rangez-les dans un endroit frais et sec. Ne rechargez I'appareil que lorsque
la température ambiante est comprise entre O °C et 32 °C. Ne stockez pas |'appareil, ni le cable de recharge USB-C lorsque les températures peuvent dépasser
40°C/104 °F, comme ala lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant I'été.

ENTRETIEN DE LAPPAREIL. Lapparell Theragun PRO Plus n'est PAS étanche. L'appareil n'est pas lavable en machine. Ne placez ou ne rangez jamais I'appareil a
proximité d'une baignoire ou d'un évier afin d'éviter tout accident. Ne le mettez jamais, ni le faites tomber, dans de I'eau ou tout autre liquide. Ne touchez jamais un
appareil qui est tombé dans |'eau ou qui est entré en contact avec de I'eau. Débranchez-le immédiatement. Nettoyez 'appareil en suivant les instructions de la section
«Nettoyage et entretien » ci-dessus.

NE PAS DEMONTER. Le mauvais démontage ou remontage peut causer un risque de décharge électrique, d'incendie ou d'exposition a des produits chimiques. La
garantie est nulle siles batteries, le chargeur ou I'appareil sont démontés oussi'un des composants est retiré.

Arrét automatique

Lappareil Theragun PRO Plus s'éteint automatiquement si:

. Lutilisation nest pas détectée sur I'écran d'accueil pendant 3 minutes ou plus
. Lappareil est en pause pendant 10 minutes ou plus
. Apres 15 minutes ou plus de traitement continu par percussion

Pour éteindre I'appareil Theragun PRO Plus, appuyez longuement sur le bouton central jusqu'a ce que I'appareil s'éteigne.
GARANTIE LIMITEE

Pour connaitre toutes les informations relatives a la garantie, veuillez consulter la page www.Therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par
courrier, vous pouvez envoyer votre demande & l'adresse suivante :

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd. Suite 200
Los Angeles, CA90048

Veuillez noter que cette adresse n'est ni une adresse de retour ni un point de vente. Aucun produit ni colis ne sera accepté a cette adresse.

Les clients qui ont besoin d'une assistance pour utiliser les appareils doivent se rendre sur https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html pour connaitre
les méthodes de contact disponibles.

Enregistré auprés de la FDA

Garantie limitée uniquement en cas d'achat auprés d'un détaillant autorisé

Veuillez suivre les directives
de votre mairie pour la mise au
rebut des déchets électriques.

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

Distributed by:
Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

L'équipement radio fonctionne sur une ou plusieurs bandes de fréquences de 2 402 a 2480 MHz. La puissance de fréquence maximale de la radio est de -1,87 dBm.
AVVERTENZE E INDICAZIONI (PRECAUZIONI E CONTROINDICAZIONI) DEL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus
Informazioni generali
| prodotti Therabody sono concepiti per favorire la naturale capacita del corpo di raggiungere la salute e il benessere. Grazie alla scienza e alla tecnologia, la gamma di
prodotti Therabody consente alle persone di accedere ai benefici terapeutici di svariati fenomeni naturali per soddisfare le loro esigenze e le loro preferenze. In alcuni
casisi consiglia di modificare il modo in cui vengono utilizzatii dispositivi (precauzioni) o non & appropriato utilizzare determinati dispositivi (controindicazioni). Leggere
le seguenti informazioni sulla sicurezza per il dispositivo Theragun PRO Plus nella loro interezza prima dell'uso.

. la
P

Uso generale del dispositivo Theragun PRO Plus
Prima di utilizzare il dispositivo Theragun PRO Plus, leggere le Avvertenze e le Indicazioni nella loro interezza.

Il presente dispositivo € destinato all'uso da parte di soggetti che godono di buona salute. Questo dispositivo & controindicato e non deve essere utilizzato da o su
persone con una storia di epilessia, convulsioni o cardiopatia.

Il dispositivo Theragun PRO Plus non & consigliato a chiunque abbia un dispositivo elettronico impiantato (come un pacemaker), aritmie cardiache, tumori o episodi



acuti di malattie infiammatorie. Il dispositivo non & consigliato a chi soffre di arteriosclerosi, trombosi o con impianti nella regione corporea oggetto di trattamento.
Il dispositivo non deve essere utilizzato se sull'area da trattare sono presenti macchie scure o nere, come grandi lentiggini, voglie, nei o verruche. Il dispositivo non &
consigliato in caso dieczema, psoriasi, lesioni, ferite aperte o infezioni attive diverse dall’acne lieve o moderata, come I'herpes labiale, nell'area da trattare. Attendere che
I'area infetta guarisca prima di utilizzare il dispositivo. Il dispositivo non deve essere utilizzato in caso di condizioni cutanee anomale causate da diabete o altre malattie
sistemiche o metaboliche. Se, in passato, si sono manifestati focolai di herpes nell'area del trattamento, I'uso del dispositivo & sconsigliato a meno che non sia stato
consultato un medico e non sisia ricevuto un trattamento preventivo.

In caso di e/o
O A ame
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il proprio medico prima di utilizzare il

Il dispositivo Theragun PRO Plus NON & un giocattolo. | minori di 18 anni devono utilizzare questo dispositivo sotto la supervisione di un adulto e SOLO di un adulto
responsabile. In caso di perplessita di ordine medico, consultare il proprio medico prima di utilizzare il dispositivo.

SICUREZZA, PRECAUZIONI E CONTROINDICAZIONI
Terapie specifiche

Queste raccomandazioni derivano dalla consultazione di esperti medici e da ricerche pubblicate sulle precauzioni e controindicazioni alla data di stampa. Per
informazioni aggiornate, visitare il sito https:/www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauzioni

In queste circostanze si deve prestare la dovuta attenzione e potrebbe essere necessario modificare I'uso del dispositivo. Consultare un medico nel casoin cuisiabbiao
si sospetti di avere, al momento attuale, una delle seguenti condizioni o in caso di dubbi.

Ipertensione (controllata)

Osteopenia

Osteoporosi

Gravidanza

Diabete

Vene varicose

Protuberanze o zone ossee
Sensazionianomale (ad es. intorpidimento)
Sensibilita alla pressione

Lesione ointervento chirurgico recenti
Scoliosi o deformita spinale

Farmaci che possono alterare le sensazioni del paziente

Controindicazioni
Di seguito sono elencate le circostanze in cuii potenziali rischi possono superare i benefici. Consultare un medico prima dell'uso.

- Rashcutaneo, ferite aperte, vesciche, inflammazione dei tessutilocali, lividi o tumori
- Trombosivenosa profonda, osteomielite
«  Fratturaossea o miosite ossificante
«  Ipertensione (non controllata)

«  Malattia cardiaca, epatica o renale acuta o grave
- Condizioni neurologiche con conseguente perdita o alterazione della sensibilita
- Applicazione diretta su viso, gola o genitali
- Disturbiemorragici

- Recenteintervento chirurgico o lesione
- Disturbidel tessuto connettivo

« Insufficienza vascolare periferica o malattia
«  Farmacichefluidificanoil sangue o alterano le sensazioni
- Pressione diretta sul sito chirurgico o su altro dispositivo
- Pressionediretta sugli occhiosullagola
«  Estremasensazione difastidio o dolore avvertita dall'utente
«  Gravescoliosi o deformita spinale
«  Pacemaker, ICD oanamnesi di embolia

. Allergia al materiale del dispositivo (TPU, PC+ABS, alluminio, plastica, PA6, schiuma PU)

- Gravidanza/allattamento

- Sensazionianomale (ad es. intorpidimento)

- Cancro/tumori

- Epilessia

- Cardiopatia (malattia cardiaca)

- Fotoallergia odisturbo (es. Lupus, porfiria)

+  Medicazioni che causano sensibilita alla luce

- Medicazioni peracne grave

- Estremasensibilita allaluce

«  Melasma oiperpigmentazione (soprattutto se esacerbata da un lieve calore)

«  Lesionisospette o cancro della pelle: consultare il proprio medico

-« Sesistannoassumendo o utilizzando farmaci o prodotti sensibili al retinolo o al sole o il perossido di benzoile, non utilizzare la luce LED ainfrarossi

Per un elenco completo delle controindicazioni e delle ulteriori avvertenze, visitare il sito www.therabody.com. Brevetti e brevetti in corso di registrazione su www.
therabody.com.

AVVERTENZE SUL DISPOSITIVO

PRIMA DI UTILIZZARE O CARICARE IL DISPOSITIVO THERAGUN Pro Plus, LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI E LE MARCATURE DI CAUTELA RIPORTATE
IN QUESTO MANUALE, SUL CAVO DI CARICA E SUL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus. Se il dispositivo non si accende o se I'indicatore della batteria segnala
un livello di carica basso, ricaricare il dispositivo prima di utilizzarlo per la prima volta. Il dispositivo Theragun PRO Plus & destinato all'uso senza prescrizione medica.

Il dispositivo Theragun PRO Plus non & destinato a diagnosticare, curare o prevenire malattie. Therabody siimpegna per rendere i propri dispositivi il piti sicuri possibile
per I'uso previsto. Si tratta di uno strumento meccanico avanzato dotato di componenti elettrici. Se il dispositivo Theragun PRO Plus e i suoi accessori non vengono
usati o conservati correttamente, sussiste il rischio di incendio, scosse elettriche o lesioni. Durante I'uso del dispositivo, & necessario osservare le seguenti precauzioni
fondamentali:

USARE SOLO COME INDICATO. Usareil dispositivo Theragun PRO Plus esclusivamente come descritto nel Manuale dell'utente di Theragun PRO Plus. Usare solo gli
accessori e le parti di ricambio consigliati da Therabody. Non svolgere operazioni di manutenzione se non come indicato da Therabody.

NON ADATTO Al BAMBINIL. Il dispositivo Theragun PRO Plus e il cavo di ricarica USB-C non sono destinati all'uso da parte di bambini o persone con capacita fisiche,
sensorialio diragionamentoridotte o prive diesperienza e conoscenze, ameno che nonsi trovino sottola supervisione o ricevano le indicazioni di un adultoresponsabile.
Il dispositivo Theragun PRO Plus non deve essere utilizzato come giocattolo. Non giocare con il dispositivo, non piegare né tirare i componenti elettrici. Consigliare ai
bambini dinon giocare conil dispositivo oil cavo diricarica USB-C. Luso di questo dispositivo da parte di minori di18 anni deve avvenire sotto la supervisione diun adulto.
AMBIENTI DI RICARICA. Caricare il dispositivo Theragun PRO Plus con un cavo di ricarica USB-C. Il dispositivo deve essere caricato allinterno, in luoghi ben ventilati
e asciutti. Non caricare il dispositivo all'esterno, in bagno o entro 3,1 metri (10 piedi) da vasche, docce o piscine. Non usare il dispositivo o il caricabatteria su superfici
bagnate e non esporre il caricabatteria a umidita, pioggia o neve. Non usare il dispositivo o il caricabatteria compatibile in presenza di atmosfere esplosive (emissioni
gassose, polvere o materiali infiammabili). Potrebbero generarsi scintille e, di conseguenza, incendi.

NON SOVRACCARICARE. Non lasciare il dispositivo collegato al cavo di ricarica USB-C piti di un’ora dopo il completamento della ricarica. La batteria € dotata diun
sistema di protezione che evitail rischio di sovraccarico. Tuttavia, il sovraccarico puo ridurne la durata nel tempo.

NON SCHIACCIARE, FAR CADERE O DANNEGGIARE IL DISPOSITIVO O IL CARICABATTERIA Non utilizzare un cavo di ricarica USB-C che abbia subito un urto
violento, sia caduto, sia stato calpestato o danneggiato in qualsiasi modo.

LE SOSTANZE CHIMICHE CONTENUTE NELLE BATTERIE POSSONO PROVOCARE GRAVI USTIONI. Evitare il contatto tra batteria interna e pelle, occhi e

bocca. Se da una batteria danneggiata fuoriescono sostanze chimiche, usare guanti di gomma o dineoprene per lo smaltimento. Se la pelle entra in contatto con liquidi
fuoriusciti dalla batteria, lavarsi con acqua e sapone e sciacquare con aceto. Se gli occhi dovessero entrare in contatto con le sostanze chimiche della batteria, sciacquare
immediatamente con acqua per 20 minuti e rivolgersi al medico. Rimuovere e smaltire eventualiindumenti contaminati.

NON PROVOCARE CORTOCIRCUITI. La batteria va in cortocircuito se un oggetto metallico crea un collegamento fra i contatti positivi e negativi nella batteria o
nel connettore 16 V. Non posizionare la batteria vicino a oggetti che possano provocare cortocircuiti, come monete, chiavi o viti conservate in tasca. Una batteria in
cortocircuito pud provocare incendi e lesioni personali.

SMALTIMENTO DEL DISPOSITIVO. Questo dispositivo contiene una batteria agli ioni di litio ed & necessario prestare attenzione durante lo smaltimento del
dispositivo. Prima di smaltire il dispositivo, consultare le leggi e i requisiti locali relativi allo smaltimento della batteria agli ioni di litio. Il metodo di smaltimento preferito &
ilriciclo dellintero dispositivo.

MANUTENZIONE Se il dispositivo non funziona correttamente, ha ricevuto un colpo secco, & caduto, & stato danneggiato, & stato lasciato all'aperto o & caduto in
acqua, non utilizzarlo. Non tentare diriparare o smontare il dispositivo; in caso contrario, si possono provocare scosse elettriche oincendi.

UTILIZZO. Interrompere l'uso del dispositivo Theragun PRO Plus se si avverte dolore o disagio. Se, in qualsiasi momento durante il trattamento, si dovesse avvertire
dolore o disagio superiore a quello che ci si attenderebbe da unimpacco di ghiaccio o da una doccia calda, interrompere immediatamente il trattamento e rimuovere il
dispositivo. Interrompere |'uso del dispositivo se si surriscalda o se diventa insopportabilmente caldo. Non mettere le dita tra la testina e I'estremita del braccio, in quanto
cio potrebbe causare pizzicamento e lesioni.

CURA DEL CAVO USB-C. Scollegare il cavo di ricarica USB-C quando non € in uso. Tirare la spina e non il cavo, al fine di ridurre il rischio di danni a spina e cavo.
Conservare il cavo per assicurarsi di non calpestarlo, inciampare o provocare danni o sollecitazioni. Tenere lontano il cavo da superfici riscaldate, olio e spigoli. Non
utilizzare il dispositivo se un cavo o una spina sono danneggiati, se non funziona correttamente, se & caduto, ha subito danni o & caduto in acqua. Non tirare il cavo
del caricabatteria, né sottoporlo a trazione. Non maneggiare il cavo con le mani bagnate. Se il dispositivo viene riposto per un lungo periodo, la batteria deve essere
interamente carica. Therabody non & responsabile di danni che possono verificarsia causa dell’'uso di caricabatteria di terze parti.

NON UTILIZZARE SOTTO COPERTE E CUSCINI. Puo verificarsi un surriscaldamento e provocare incendi, scosse elettriche o lesioni.

RICARICA. Sul dispositivo & presente una sola posizione corretta di inserimento del'USB-C. Non forzare il cavo in posizione. Quando inserito, il logo Therabody deve
essere rivolto verso | alto. Caricare completamente il dispositivo almeno una volta ogni sei mesi per evitare danni al dispositivo e alla batteria.

CONSERVAZIONE DEL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus E DEL CAVO DI RICARICA. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Caricare il dispositivo solo
quando la temperatura ambiente & compresa tra O °C/32 °F e 40 °C/104 °F. Non conservare il dispositivo o il cavo di ricarica USB-C dove le temperature possono
superare 40 °C/104 °F, ad esempio in condizioni di luce solare diretta, in un veicolo o in un edificio metallico durante I'estate.

CURA DEL DISPOSITIVO. Il dispositivo Theragun PRO Plus NON & impermeabile. Il dispositivo non € lavabile in lavatrice. Non collocare o riporre il dispositivo dove
potrebbe accidentalmente cadere in vasche da bagno o lavandini. Non immergere né far cadere in acqua o in altri liquidi. Non tentare di recuperare il dispositivo se
cadeinacquaoseentrain contatto con essa. Scollegarloimmediatamente dalla corrente. Pulire il dispositivo secondo le istruzioni riportate nella sezione “Cura e pulizia”
sopra.

NON SMONTARE.Lo smontaggio oil riassemblaggio scorretto possono comportare il rischio di scosse elettriche, incendi o contatto con sostanze chimiche contenute
nella batteria. Se il dispositivo, le batterie ol caricabatteria vengono smontati o se alcune partivengono rimosse, la garanzia sara invalidata.

Spegnimento automatico
Il dispositivo Theragun PRO Plus si spegne automaticamente nei seguenti casi:

. Luso non viene rilevato nella schermata principale per almeno 3 minuti
. Hdlsposmvoem pausa peralmeno 10 minuti
. Dopo 15 o pili minuti di trattamento a percussione continuo

Per spegnere il dispositivo Theragun PRO Plus, tenere premuto il pulsante centrale finché il dispositivo non si spegne.
GARANZIA LIMITATA

Perinformazioni dettagliate sulla garanzia, si prega di visitare il sito www.therabody.com/warranty. Per ricevere una copia della garanzia per e-mail, inviare una richiesta
al seguente indirizzo:

Therabody - Warranty

Attn: Customer Service

6100 Wilshire Blvd, Suite 200

Los Angeles, CA 90048 - Stati Uniti

Si prega dinotare che non sitratta di un indirizzo periresi o di un rivenditore. A questo indirizzo non saranno accettati prodotti o pacchi.

| clientiche necessitano diassistenza peri prodotti devono visitare https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html dove sonoriportatii metodi di contatto
disponibili.

Registrato pressola FDA
Garanzia limitata solo a fronte di acquisto presso un rivenditore autorizzato

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
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Le apparecchiature radio funzionano su una banda di frequenza di 2402 2.480 MHz. La potenza massima della radiofrequenza & di-1,87 dBm.
THERAGUN PRO Plus - GEBRAUCHS- UND WARNHINWEISE (VORSICHTSMASSNAHMEN UND KONTRAINDIKATIONEN)
Hintergrund

Die Produkte von Therabody sind darauf ausgerichtet, die naturliche Fahigkeit des Korpers zum Erreichen von Gesundheit und Wohlbefinden zu aktivieren. Mit
Hilfe von Wissenschaft und Technologie ermdglicht das Therabody-Produktportfolio den Menschen den Zugang zu den therapeutischen Vorteilen verschiedener
naturlicher Phdanomene, um sowohl ihre Bedurfnisse als auch ihre Vorlieben zu erfiillen. Manchmal kann es ratsam sein, die Art und Weise der Verwendung von
Produkten zu andern (VorsichtsmaBnahmen), oder manchmal ist die Verwendung bestimmter Produkte nicht angebracht (Kontraindikationen). Bitte lesen Sie die
folgenden Sicherheitsinformationen zum Theragun PRO Plus-Gerat vor der Anwendung sorgféltig durch.

Wichtige Sicherheitshinweise
Aligemeine Verwendung des Theragun PRO Plus-Gerits
Lesen Sie vor der Verwendung des Theragun PRO Plus-Gerits die vollstandigen Warnhinweise und Anleitungen.

Dieses Gerét ist fr die Nutzung durch Personen mit einem guten Gesundheitszustand vorgesehen. Dieses Gerat ist kontraindiziert und sollte nicht von oder bei
Personen mit Epilepsie, Krampfanfallen oder Kardiomyopathie in der Vorgeschichte verwendet werden.

Das Theragun PRO Plus-Gerét wird nicht fur Personen mit implantiertem elektronischem Gerét (z. B. Herzschrittmacher), Herzrhythmusstérungen, Tumoren oder
akuten Episoden von Entzindungserkrankungen empfohlen. Das Gerat wird nicht empfohlen fiir Personen, die Arteriosklerose, Thrombosen oder Implantate in der
zu behandelnden Kdrperregion haben. Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn Sie dunkelbraune oder schwarze Flecken, wie z. B. groBe Sommersprossen,
Muttermale, Leberflecken oder Warzen, an der zu behandelnden Stelle haben. Das Gerat wird nicht empfohlen, wenn Sie an der zu behandelnden Stelle Ekzeme,
Psoriasis, Lasionen, offene Wunden oder andere aktive Infektionen als leichte bis mittelschwere Akne, wie z. B. Kaltsortierungen, haben. Warten Sie, bis die infizierte
Stelle abgeheilt ist, bevor Sie das Gerat verwenden. Das Gerét sollte nicht verwendet werden, wenn Sie unter anormalen Hautbedingungen leiden, die durch Diabetes
oder andere systemische oder metabolische Krankheiten verursacht werden. Wenn Sie in der Vergangenheit Herpesausbriiche im Behandlungsbereich hatten, wird
die Verwendung des Gerits nicht empfohlen, es sei denn, Sie haben Ihren Arzt oder Ihre Arztin konsultiert und eine praventive Behandlung erhalten.

Bitte konsultieren Sie vor der Verwendung des Geriits Ihren Arzt oder Ihre Arztin, wenn Sie schwanger sind und/oder stillen. Brechen Sie die
g des Gerits bei 3 in sofort ab,

Das Theragun PRO Plus-Gerat ist KEIN Spielzeug. Personen unter 18 Jahren, die dieses Gerat benutzen, sollten AUSSCHLIESSLICH von einem



verantwortungsbewussten Erwachsenen beaufsichtigt werden. Wenn Sie medizinische Bedenken haben, fragen Sie bitte vor der Anwendung lhren Arzt oder lhre
Arztin.

SICHERHEIT, VORSICHTSMASSNAHMEN UND KONTRAINDIKATIONEN
Spezifische Therapien

Diese Empfehlungen beruhen auf der Beratung mit medizinischen Expertinnen und der verdffentlichten Forschung in Bezug auf VorsichtsmaBnahmen und
Kontraindikationen und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Ver&ffentlichung. Aktuelle Informationen erhalten Sie online unter https://www.therabody.com/
us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

VorsichtsmaBnahmen

Unter diesen Umstandenist besondere Vorsicht geboten, und die Verwendung des Gerats muss moglicherweise angepasst werden. Sollten Sie an einer der folgenden
Erkrankungen leiden oder vermuten, dass Sie an einer solchen leiden, oder weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft.

Hypertonie (in Behandlung)
Osteopenie
Osteoporose
Schwangerschaft
«  Diabetes
«  Krampfadern
Knécherne Vorspriinge oder Bereiche
Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheit)
Druckempfindlichkeit
Kurzlich erfolgte Verletzung oder Operation
«  Skoliose oder Wirbelsdulendeformation
«  Medikamente, die die Empfindungen des Anwenders verandern kénnen

Kontraindikationen
In den folgenden Fallen kénnen die potenziellen Risiken den Nutzen tiberwiegen. Fragen Sie vor der Anwendung einen Arzt oder eine Arztin.

«  Hautausschlag, offene Wunden, Blasen, lokale Gewebeentziindungen, Blutergisse oder Tumore
- Tiefe Venenthrombose, Osteomyelitis
Knochenbriiche oder Myositis ossificans
Hypertonie (nichtin Behandlung)
Akute oder schwere Herz-, Leber- oder Nierenerkrankung
« Neurologische Erkrankungen, die zum Verlust oder zur Veranderung von Empfindungen fiihren
- Direkte Anwendungim Gesicht,am Hals oder an den Genitalien
Blutungsstérungen
Kurzlich erfolgte Operation oder Verletzung
Erkrankungen des Bindegewebes
Periphere GeféaBinsuffizienz oder -erkrankung
- Medikamente, die das Blut verdiinnen oder das Empfinden verandern
- Direkter Druck auf die Operationsstelle oder das Implantat
Direkter Druck auf Augen oder Rachen
Extremes Unbehagen oder Schmerzen beim Anwender
Ausgepragte Skoliose oder Wirbelsaulendeformation
Herzschrittmacher, ICD oder eine bereits erlittene Embolie
- Allergie auf Geratematerialien (TPU, PC+ABS, Aluminium, Kunststoff, PAé, PU-Schaum)
«  Schwangerschaft/Stillzeit
« Abnormale Empfindungen (z.B. Taubheitsgefihl)
Krebs/Tumore
Epilepsie
Kardiomyopathie (Herzerkrankung)
- Photoallergie oder -stérung (z. B. Lupus, Porphyrie)
«  Medikamente, die Lichtempfindlichkeit verursachen
Medikamente gegen schwere Akne
Extreme Lichtempfindlichkeit
Melasma oder Hyperpigmentierung (besonders wenn sie durch leichte Warme verschlimmert wird)
Verdachtige Lasionen oder Hautkrebs - bitte besuchen Sie lhren Arzt oder Ihre Arztin
Bei Einnahme oder Verwendung von Retinol oder sonnenempfindlichen Medikamenten oder Produkten oder Benzoylperoxid kein Infrarot-LED-Licht
verwenden

Eine vollstandige Liste der Kontraindikationen und zusitzliche Warnhinweise finden Sie unter www.Therabody.com. Patente und anhangige Patente ebenfalls unter
www.therabody.com.

WARNHINWEISE

BEVOR SIE DAS THERAGUN PRO Plus-GERAT VERWENDEN ODER AUFLADEN, LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN UND WARNHINWEISE IN DIESEM
HANDBUCH, AUF DEM LADEKABEL UND AUF DEM THERAGUN PRO Plus-GERAT. Wenn sich Ihr Gerat nicht einschaltet oder die Akkuanzeige einen niedrigen
Akkuladestand anzeigt, laden Sie es bitte vor der ersten Verwendung auf. Das Theragun PRO Plus-Gerét ist fiir den rezeptfreien Gebrauch bestimmt.

Das Theragun PRO Plus-Gerét ist nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, behandeln oder verhindern. Therabody bemtiht sich, seine Geréte so sicher
wie méglich fr den vorgesehenen Gebrauch zu machen. Hierbei handelt es sich um ein fortschrittliches, mechanisches Gerat mit elektronischen Bauteilen. Wenn das
Theragun PRO Plus-Gerat und seine Zubeharteile nicht ordnungsgeman verwendet oder gepflegt werden, besteht Brand-, Stromschlag- oder Verletzungsgefahr.
Diese grundlegenden Vorkehrungen sollten bei der Verwendung des Geréts stets getroffen werden:

NUR NACH ANWEISUNG VERWENDEN. Verwenden Sie das Theragun PRO Plus-Gerét ausschlieBlich nach den Angaben der Gebrauchsanleitung. Verwenden
Sie ausschlieBlich die von Therabody empfohlenen Zubehér-und Ersatzteile. Fiihren Sie lediglich die Wartungsarbeiten durch, die von Therabody empfohlen werden.
NICHT FUR KINDER GEEIGNET. Das Theragun PRO Plus-Gerat und das USB-C-Ladekabel sind nicht fiir die Verwendung durch kleine Kinder oder Personen
mit eingeschréankten physischen, sensorischen oder logischen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Wissen bestimmt, es sei denn, ein verantwortlicher
Erwachsener beaufsichtigt sie oder leitet sie entsprechend an. Das Theragun PRO Plus-Gerat darf nicht als Spielzeug verwendet werden. Nicht mit den elektrischen
Komponenten spielen, diese verbiegen oder daran ziehen. Weisen Sie Kinder darauf hin, nicht mit dem Gerat oder dem USB-C-Ladekabel zu spielen. Personen unter
18 Jahren, die dieses Gerat benutzen, sollten von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

GEEIGNETESTANDORTE ZUM LADEN. Laden Sie das Theragun PRO Plus mit dem USB-C-Ladekabel auf. Das Gerat sollte in Innenraumen an einem gut belufteten,
trockenen Ort aufgeladen werden. Laden Sie das Gerat nicht im Freien, in einem Badezimmer oder in einem Umkreis von 3,1 Metern von einer Badewanne, einer
Dusche oder einem Pool auf. Verwenden Sie das Gerat oder das Ladegerét nicht auf nassen Oberfldchen, und setzen Sie das Ladegerat nicht Feuchtigkeit, Regen oder
Schnee aus. Verwenden Sie das Gerat oder das kompatible Ladegerat nicht in Gegenwart explosiver Stoffe (gasformige Dampfe, Staub oder brennbare Materialien).
Es kénnen Funken entstehen, die einen Brand verursachen kénnen.

NICHT UBERLADEN. Lassen Sie das Gerét nicht langer als eine Stunde an das USB-C-Ladekabel angeschlossen, nachdem der Akku vollstandig aufgeladen wurde.
Der Akku verfugt Uber ein System, welches das Risiko einer Uberladung verhindert. Eine Uberladung kann jedoch die Lebensdauer des Akkus mit der Zeit verkiirzen.
DAS GERAT ODER DAS LADEGERAT NICHT ZERDRUCKEN, FALLEN LASSEN ODER BESCHADIGEN. Verwenden Sie kein USB-C-Ladekabel, das einen
heftigen Schlag erhalten hat, fallen gelassen, tiberfahren oderin irgendeiner Weise beschadigt wurde.

8.BATTERIECHEMIKALIEN VERURSACHEN SCHWERE VERBRENNUNGEN. Achten Sie darauf, dass der interne Akku nicht mit der Haut, den Augen oder dem
Mund in Berihrung kommt. Wenn aus einer beschédigten Batterie Chemikalien austreten, verwenden Sie Gummi- oder Neoprenhandschuhe, um die Batterie
zu entsorgen. Wenn die Haut mit BatterieflUssigkeiten in Beriihrung gekommen ist, waschen Sie sie mit Wasser und Seife und spulen Sie sie mit Essig ab. Wenn die
Augen mit Batteriechemikalien in Berlihrung gekommen sind, spilen Sie sie sofort 20 Minuten lang mit Wasser aus und suchen Sie einen Arzt oder eine Arztin auf.
Kontaminierte Kleidung ausziehen und entsorgen.

KEINEN KURZSCHLUSS VERURSACHEN. Ein Akku hat einen Kurzschluss, wenn ein Metallgegenstand eine Verbindung zwischen den positiven und negativen
Kontakten der Batterie oder dem 16-V-Anschluss herstellt. Stellen Sie ein Akku daher nicht in die Nahe eines Gegenstands, der einen Kurzschluss erzeugen kénnte

(dazu zéhlen unter anderem Muinzen, Schlussel oder Nagelin Ihrer Tasche). Ein kurzgeschlossener Akku kann zu Feuer und Verletzungen fihren.
GERATEENTSORGUNG. Dieses Gerat enthélt einen Lithium-lonen-Akku und muss daher mit groBer Sorgfalt entsorgt werden. Bevor Sie dieses Gerat entsorgen,
informieren Sie sich bitte Uber die geltenden Gesetze und Vorschriften zur Entsorgung von Lithium-lonen-Akkus. Die empfohlene Entsorgungsmethode ist das
Recycling des gesamten Gerits.

SERVICE. Wenn das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, einen heftigen Schlag erlitten hat, fallen gelassen oder beschadigt wurde, im Freien liegen gelassen
oder ins Wasser gefallen ist, dirfen Sie es nicht verwenden. Versuchen Sie nicht, das Geréat zu reparieren oder zu zerlegen, da dies zu einem elektrischen Schlag oder
Brand fiihren kann.

VERWENDUNG. Beenden Sie die Verwendung des Theragun PRO Plus-Geréts, wenn Sie Schmerzen oder Unwohlsein verspiren. Wenn Sie zu irgendeinem
Zeitpunkt wahrend der Behandlung Schmerzen oder Beschwerden verspuren, die tber das hinausgehen, was von einem Eisbeutel oder einer heiBen Dusche erwartet
wird, brechen Sie die Behandlung sofort ab und entfernen Sie das Gerat. Brechen Sie die Verwendung des Gerats ab, wenn es Uberhitzt oder unangenehm hei3 wird.
Legen Sie Ihren Finger nicht zwischen den Aufsatz und das Ende des Arms, da dies zu Quetschungen und Verletzungen fihren kann.

PFLEGE DES USB-C-KABELS. Bei Nichtbenutzung das USB-C-Kabel vom Strom nehmen. Ziehen Sie am Stecker, nicht am Kabel, um das Risiko einer Beschadigung
des Steckers und des Kabels zu verringern. Bewahren Sie das Kabel so auf, dass niemand darauf treten oder dariiber stolpern kann bzw. dass es keinerlei Beschadigung
erfahrt oder unnétiger Beanspruchung ausgesetzt ist. Kabel von heiBen Oberflachen, Ol und scharfen Kanten fernhalten. Verwenden Sie dieses Gerét niemals, wenn
das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, es nicht ordnungsgema funktioniert, es hingefallen oder beschadigt oder ins Wasser gefallen ist. Ein Uberdehnen oder
Belasten des Ladekabels sollte vermieden werden. Fassen Sie das Kabel nicht mit nassen Handen an. Vor einer langerfristigen Lagerung sollte das Gerét vollstandig
aufgeladen werden. Therabody ist nicht fir Schaden verantwortlich, die durch die Verwendung von Ladegeraten anderer Hersteller entstehen kénnen.

NICHT UNTER DECKEN UND KISSEN VERWENDEN. Es kann zu einer UberméaBigen Erwarmung kommen, die einen Brand, einen elektrischen Schlag oder
Verletzungen verursachen kann.

AUFLADEN. Es gibt nur eine korrekte USB-C-Einsteckposition am Gerat. Das Kabel darf nicht mit Gewalt eingesteckt werden. Das Therabody-Logo sollte beim
Einstecken nach oben zeigen. Laden Sie das Gerat mindestens einmal alle sechs Monate vollstéandig auf, um Schaden am Gerat und am Akku zu vermeiden.
LAGERUNG DES THERAGUN PRO Plus-GERATS UND DES LADENKABELS. Lagern Sie das Gerat an einem kuhlen, trockenen Ort. Laden Sie das Gerat nur auf,
wenn die Umgebungstemperatur zwischen 0 °Cund 40 °Cliegt. Lagern Sie das Gerat oder das USB-C-Ladekabel nicht in einer Umgebung, in der die Temperaturen
40 °C tibersteigen konnen, wie z. B.in direktem Sonnenlicht, in einem Fahrzeug oder in einem Metallgebéude wéahrend des Sommers.

GERATEPFLEGE. Das Theragun PRO Plus-Gerat ist NICHT wasserdicht. Das Gerat ist nicht maschinenwaschbar. Bewahren Sie das Gerét nicht an Orten auf, an
denen es in eine Badewanne oder ein Waschbecken fallen bzw. hineingezogen werden kann. Nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten stellen oder fallen lassen.
Greifen Sie nicht nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen oder mit Wasser in Berlihrung gekommen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker. Reinigen Sie das Gerat
gemaB den Anweisungen im obigen Abschnitt,, Pflege und Reinigung”.

13.NICHT ZERLEGEN. Wenn Sie das Gerat zerlegen oder unsachgemal3 wieder zusammenbauen, besteht die Gefahr eines elektrischen Schlags, eines Brands oder
des Kontakts mit Batteriechemikalien. Die Garantie erlischt, wenn das Gerat, die Akkus oder das Ladegerat zerlegt oder Teile entfernt wurden.

Automatisches Ausschalten
Das Theragun PRO Plus-Gerét schaltet sich automatisch ab, wenn:

Auf dem Startbildschirm wird seit drei Minuten oder langer keine Verwendung erkannt
Das Gerit ist seit 10 Minuten oder langer pausiert
Nach 15 oder mehr Minuten kontinuierlicher perkussiver Behandlung

Umn das Theragun PRO Plus-Gerét auszuschalten, halten Sie die mittlere Taste gedrlckt, bis sich das Gerat ausschaltet.
BESCHRANKTE GARANTIE

Vollsténdige Informationen zur Garantie finden Sie auf www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post zu erhalten, senden Sie einen
entsprechenden Antrag an die folgende Adresse:

Therabody - Garantie
Kundenservice

6100 Wilshire Bivd, Suite 200
Los Angeles, CA90048, USA

Hinweis: Es handelt sich hierbei weder um eine Riicksendeadresse noch um ein Geschaft. An diesem Standort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.
Falls Sie Produktsupport benétigen, finden Sie unter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.ntml die verfugbaren Kontaktmoglichkeiten.

FDA-registriert
Eingeschrénkte Garantie nur bei Kauf Giber einen autorisierten Handler

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.

Patents atwwwiherabody.com/patents Bitte beachten Sie die Richtlinien

Ihrer Gemeindeverwaltung fur die

Distributed by: r
Entsorgung von Elektroaltgeraten.

Therabody International Limited, 5th floor, 40 Mespil Road, DO4C2N4 Dublin, Ireland
Therabody UK Limited, Portsoken House, 155-157 The Minories, London, United Kingdom, EC3N 1LJ

Funkgerate arbeiten in einem Frequenzband von 2402 bis 2480 MHz. Die maximale Funkfrequenzleistung betragt -1,87 dbm.
PEKOMEHAALMM MO UCMOJIb3OBAHUIO THERAGUN PRO Plus (MPEAYNPEXXAEHUSA U MPOTUBOMOKA3AHUS)
O6was nHpopmaums

Mponykuva Therabody npeaHasHaueHa 418 aKTVBALIM ECTECTBEHHBIX CIOCOBHOCTE OpraHi13Ma K NO/AEPAKaHMIO 310POBbS M XOPOLLIEro caMouyBCTaMs. MopTonvo
BbICOKOTEXHOMOMMYHOM MpofyKLmMKM Therabody oxsaTbiBaeT caMble pasHOOBpasHbIe TUMbl TEPAMNEeBTUUECKOrO BO3AEMCTBS - YTOBbI Kaxkabli MOT BbiGpaTh A1s cebs
OMTUMaIbHbINA BapMaHT No COBCTBEHHbIM TPEGOBaHMAM W NMPEANOUTEHMAM. B HEKOTOPbIX Cryyasx PekOMEHAYeTCs M3MEHUTb Crocob paboTbl NPUBOPOB (Mepbl
MPEAOCTOPOXHOCTM) U PEKOMEHA0BaHbI MePHO/IbI, B KOTOPbIE OrpeaeneHHble MPrBopb MCronb3oBaTh He CrieayeT (MPoTuBoMokasaHus). Mepea ncronb3osaHeM
MOSHOCTBIO NPOUMTalATE MHbOPMaLMIO No Ge3onacHoCT Ana ycTporcTaa Theragun PRO Plus.

BaxxHas nHdopMauws o 6esonacHocTn

O6was

06 y i Theragun PRO Plus

bop
Mepen vcnonbsosaHviem ycTpoiicTea Theragun PRO Plus npouvitaiite nonHbIit TekcT MpeaynpexaeHuin u ykasaHuia.

3T0 yCTPOWCTBO MpefHasHa4YeHo ANS NIOAEeH C XOpOoLMM 300poBbeM. [prbop MPOTUBOMOKa3aH K MCMOMb30BAHMIO U HE [O/KEH UCMOsb30BaTLCS NIIOAbMMU C
3nMnencyen, CyfoporaMi UM KapamonaTue B aHaMHese.

He pekoMeHayeTcs ucronbsosate Theragun PRO Plus niiofisiM ¢ 3M1EKTPOHHBIMU MMMIaHTUPOBaHHbIMU MPUEOPaMK (HanpMep, KapAMOCTUMY IS TOPOM), CEPAEUHBIMM
3a60/1eBaHVAMM, HaPYLLIEHUEM CEPLIEYHOTO PUTMA, OMYXOSIAMM AW OCTPbIMM SMM30AAaMM BOCTIANATESbHBIX 3a60/1eBaHMIA. YCTPOMCTBO HE PEKOMEHIYETCR JIIoaaM
C apTePMOCKIIEPO3OM, TPOMBAMM WM UMMNIaHTaTaM1 B 0GpabaTsiBaeMoi 06N1acTy Tena. YCTPOMCTBO HEMb3st UCTONB3OBATH MPW HASIMUMM TEMHO-KOPUUYHEBBIX M
YEPHbIX MATEH, TakuX Kak 60MblUME BECHYLLKM, POAVMBIE MATHa, BOPOAABKM MM KOXHBIE HAPOCTbI, Ha 06pabaTbiBa@MOM yuaCTKe. YCTPOMCTBO He PeKOMEHIyeTcs
MCMONb30BaTh, €CTIM Y BaC €CTb 3K3eMa, NCOpMas, NOBPEXAEHIS KOXKM, OTKPbITbIE PaHb! MW akTUBHbIE MHbEKLM (Takiie Kak repriec) B obpabaTbiBaeMoi 061acTy, 3a
VICKITIOMEHMEM aKHE SIErkoM MK yMepeHHOM CTeneHu. JJoxXamTech 3aKMBIeHUs 061aCTy A0 MCMOMb30BaHWS NprGopa. Mprbop Hemb3s UCMONb3oBaTh, EC/IN Y BaC eCTb
HapyLUEHMS KOXHbIX OKPOBOB, Bbi3BaHHbIE AMaGeToM i APYrMIM CUCTEMHbIMM M MeTabonMyeckMm 3abonesaHrsmMu. He pekoMerayeTcs ncrnonssosats sToT
NprBOP, EC/IN Y BAC aHaMHE3e eCTb BbIChINaHMs reprieca Ha 0bpabaTbiBae@MOM YUACTKe, 63 KOHCYTIBTaLMM C IeYaLLM BPaUuoM V1 MPOXOXAEHMS NPOGUNaKTUYECKOrO
NIeUEHMS 10 MPUMEHEHMS YCTPOMCTBA.

Ecnu Bbl 6epeMeHHbl M/WNK KOPMUTE FPYABIO, AO
NpU nepBbIX

€ BpauoM.

Yerpoiicteo Theragun PRO Plus HE sBnsieTcs urpyLkoit. Micnonb3osaHme 3Toro yeTpoicTsa nLamMi Miagiue 18 neT A0MKHO OCYLLECTBAATLCS MO KOHTPONEM CO
CTOPOHbI B3POCbIX, M eroAomkeH obecneunsatb TOJIbKO oTBeTCTBEHHDIN B3poC bit. Ecrn yBacecTbKakne-| M6o MeANUMHCKME NOKa3aHUs, MPOKOHCYNbTU| pyl}wecb



C Bpa4oM nepep ncnonb3osaHneM ychoﬁcTBa.
BE3OMACHOCTb, MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU U MPOTUBOMOKA3AHUSA
Oco6bie BUAbI Tepanuu

DT pekoMeHgaLMmM Mo Mepam MPENOCTOPOXKHOCTY 1 MPOTVBOMOKA3aHMSIM OCHOBAHBI Ha KOHCY/BTaLMSX C MEAMLIMHCKMMIA SKCMEPTaM1 1 aHanmse AaHHbIX
VCCneaoBaHnin 1 akTyarbHbl Ha AaTy NyGnvkaumn.  [1ns nonyyeHns camoit akTyarnbHoM UHGOopMaLmMm nocetuTe Halw caiT https:/www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Mepbi npepocTopoxHocTH

B a11x obcTosTenbCTBax TpebyeTcs cobiofiaTh OCTOPOXHOCTD, U MOXET NOTPeGOoBaThHC BHECEHWE U3MEHEHWI B UCMonb3oBaHMe ycTpoincTsa. Ecnn y Bac B
HacTosILLEe BPEMS eCTb JI0D0E M3 CIIEAYIOLIMX COCTOSIHWI UM €CTb NOAO3PEHMS, YTO OHO Y BAC MOXET GbITh, MM €CIIN Y BaC €CTb Kakne-TiMBo BONPOCh OTHOCKTENbHO
BaLLero COCTOAHMA - MOXasyICTa, MPOKOHCYBTUPYIATECH C MeAVLMHCKIM CMIeLmanicTom.

+  [unepteHaus (koHTponMpyemas)

« OcreoneHus

+ Ocreonopos

-+ bepemeHHocTb

- [Ouaber

+ BapukosHoe paclwmpeHie seH

+ KoCTHble BbICTYNbI WM yHaCTKM

+ ATUNnuHbIe oLLyLLIeHUS (HAaNPUMeP, OHEMeHMe)

+ YyBCTBUTENBHOCTb K HAXKMMY

+ HenasHss TpaBMa UM XMPYPIYECKOE BMELLATENbCTBO
« Ckonnos win aedopmaLivis MO3BOHOUHMKa

+ JlekapcTeeHHble npenapaTsl, KOTOPbIE MOTYT M3MEHSTb OLUYLLIEHMS NoNb3oBaTens

Mpotusonokasaxus

BcnenyiotmxobecTosTeNbCTBaX NOTEHL PUCKMMOTYT M

ATb M0/1b3Y OT M) npr6opa. [1o MCrob30BaHHS MPOKOHCYETUPYITECH C BPAUOM.

+ KoxHasi Cbirb, OTKPbITbIE paHbl, BOSIbIPW, MECTHOE BOCMAsEHE TKaHEw, CUHSIKM MM OnyXon

+ TpoM603 ryGOKIX BeH, OCTEOMUENAT

+  [NepenoM kocTe nnm occUbULIMPYIOLLINA MUO3NT

+  TWnepreHaus (HeKOHTPOIMPyeMas)

+ Octpoe nnm Tsxenoe 3a6oseBarHme CepAILa, MEeUeH UM noyek

+  Hesponornueckvie sabonesanus, MPUBOAALIME K NOTEPE UM M3MEHEHMIO OLLYLLIRHWIA

+ lpsaMoe NpuMeHeHwe Ha nue, Fopne WM NONoBbIX OpraHax

+ HapyleHns ceepTbiBaeMoCTV KPOBM

+  HenasHee xupypriyeckoe BMeLLATENLCTBO WM TPaBMa

+  3abonesaHus COGAUHMTENBHON TKaHM

«  MNepudepuyeckas cocyamcTas HEAOCTAaTOYHOCTb MM 3a60NeBaHIe NeprUdEPUUECKMX COCY0B

+ JlekapcTeeHHble npenapaThl, PazkiKkaioLme KPOBb UM U3MEHSIOLME OLLYyLIeHWS

+ TIPAMO HaXKVM Ha MECTO XMPYPIUYECKOro BMELLATE/bCTBA U YCTaHOBITEHHINA MMMNaHT

+ [psMoe AaBrnieHe Ha rasa Wi ropno

+ CrrbHbIN AMCKOMPOPT M GOSb, OLLLyLLIAEMbIE MONb3OBaTENEM

+ Ckonmos v aeopMaLivis MO3BOHOUHIKA TSKEINON CTEMNeHM

+  Hanuuve kapanoctmynsTopa, KL unv sm6onvs 8 aHaMHese

+  Anneprus Ha MaTepuan yctpoictea (TPU, PC+ABS, antoMuHmi, nnactuk, PAG, neHononmypeTan).

«  BepeMeHHOCTb/KOPMAEHHME rpyabIO.

+ ATnnuHble oLyLeHUs (HanPUMep, OHEeMeHMe)

«  Pak/onyxonm

« Onunencus

+  Kappavionatus (3a6onesaHue cepaua)

+  Anneprvis Ha CBET UK HapyLLEHWE, CBA3aHHOE C YyBCTBUTENbHOCTBIO K CBETY (HanpuMep, Bon4aHka, nopdupus)

+ [penapatbl, Bbi3blBalOLLIE CBETOUYBCTBUTENBHOCTL

+ [NpenapaTbl An19 NeYeHs akHe TAKENOM CTeneHn

+ KpaitHe BbipaxeHHas YyBCTBUATENBHOCTb K CBETY

+ MenasMaunm rvnepnvrMeHTaums (0CobeHHO yCyryGsiemMas IerkiuM HarpeBoM)

+ TNonospuTesbHbie MOBPEXAEHMS U PaK KOXM ~ = MOXAJTyIACTa, MPOKOHCY/IETUPYITECH C NIEUaLLVM BPa4OM

«  Ecnmebl npuHuMaeTe nnn ucnonbsyeTe nioboi npenapat ¢ PETUHOMOM, Ui NpenapaThl/MPOaYyKTb MOBbILLAIOLVE YyBCTBUTENBHOCTb K COMHLLY, UM Mpenapatbl
€ BeH30M/ NEPOKCUAOM, HE UCTIOfNb3YITe Tepanuio MHPaKPaCHbIM CBETOM.

MonHbiii crincok npotveono Anpon:
naTeHTbl NpuBeaeHb! Ha caiiTe www.thera body com.

MPEAYNPEX/AEHUSA MPU UCTOSIb3OBAHUMN YCTPOMUCTBA

npepynp: 1 MOXHO HalTW Ha carTe www.therabody.com. TekyLLme 1 HaxOAALMECS Ha PACCMOTPEHM

Mepen vicnonb3oBaHKeM wnu 3apsakoit yctponctsa THERAGUN PRO Plus npounTaiite Bce MHCTRYKLMM W MPELynPeXxaeHms B 3TOM PYKOBOZCTBE, Ha 3apsAHOM
kabene n ycrpoctee THERAGUN PRO Plus. Eciv Balue yCTPOMCTBO He BKIIOUAETCS WM MHAMKATOP 6aTapen MoKasbiBaeT HUSKUIA YPOBEHb 3apsiaa, 3apsavTe ero
nepeq nepsbIM UcronbaosaHMeM. YcTporctao Theragun PRO Plus He siBnsieTcs MeAULIMHCKUM 1 npofaeTcs 6es pevenTa.

Yetpoiicteo Theragun PRO Plus He npeaHasHaueHo 415 AMarHOCTUKW, TeYeHMs Ui npodunakTukv 3abonesarnit. Therabody cTpemuTcs caenatb CBOW ycTponcTea
MaKC1MasIbHO 6e30MacHbIMU ANS UCMOSb30BaHMS. STO BbICOKOTEXHOMOMUUHBIA MEXaHUUECKWI1 MHCTPYMEHT C 3MIeKTPUYECKIMMI KOMMOHeHTaMM. Ecnn ycTpoiicTeo
Theragun PRO Plus v ero akceccyapb! ACMOsb3yloTCA Uik OBCNY)KMBAIOTCA HENPaBIUIIbHO, CyLLLECTBYET PUCK BO3rOPaHWs, NMOPaXeHMs 3MEeKTPUHECKM TOKOM Win
nonyyeHmsi TpaeMbl. Moy MCMOB30BaHMM YCTPOVCTBA BCEr1a CIE/lyeT MPUASKMBATECS CIEAYIOLLVX OCHOBHBIX MEP MPEA0CTOPOXHOCTH:

NCNOb3YUTE TOSIbKO B COOTBETCTBMM C MHCTPYKUMEW. Ucnonbayitte ycTpoictso Theragun PRO Plus TonbKo Tak, Kak OnmcaHo B PyKOBOACTBE
nonb3osatens Theragun PRO Plus. Mcronbayitte Tonbko pekoMeHaosaHHble Therabody akceccyapbl 1 3anacHble YacTi. He NpoBoamTe HUKaKkoro TeXHUMYeckoro
06CnyXMBaHWS, KOOME Kak B COOTBETCTBIMM C pekoMeHaaumsamMu Therabody.

HEMPEAHASHAYEHO UMALETEM. Ycrpovictso Theragun PRO Plus n3apsaHbin kabens USB-C He NpefiHasHaueHbl AnS UCrOsb30BaHMs ManeHbKMUA S TEMU Mn
THOMM C OrPaHNYEHHbIMI GUSHHECKUMM, CEHCOPHBIMM MW YMCTBEHHBIMU CIOCOBHOCTSIMM, a Takoke C HEAIOCTATKOM OrTbiTa 1 3HaHMIA, €CTIM TOMbKO OTBETCTBEHHbIN
B3POCSIbIN HE OBecreumn UM HafNeXaLLWi Haa3op WK HCTPYKTax. Mprbop Theragun PRO Plus He DOIDKEH UCTONB30BATLCA B KAYECTBE UPYLUKN. Cobnioparte
OCTOPOXHOCTb MPY PaBOTe C 3MEKTPUUYECKMMI KOMIMOHEHTaMM, He CrinbaiiTe X 1 He TSHUTE 3a HUX. [pocneanTe, YTOBbI ASTY He UrPanv CyCTPOMCTBOM I 3apsiaHbIM
kabenem USB-C.Jlvua Mnaaue 18 neT AomKHb! UCTIONb30BaTb 3TO YCTPOMCTBO NOA HAA30POM B3POCIbIX.

MECTA N1 3APSIKW. 3apaaka ycTpoictsa Theragun PRO Plus ocylecTenseTca ¢ NoMoLLsto 3apsaaHoro kabens USB-C. YcTpoincTso criepyeT 3apsixats
B XOPOLLIO MPOBETPYBAEMOM, CyXOM MoMelLieHIW. He 3apskaiiTe YCTPOWCTBO Ha OTKPBITOM BO3flyXe, B BaHHOM KoMHaTe uim B npeaenax 3 MeTpos (10 ¢yTos) ot
BaHHbI, lylua Ui 6acceitHa. He ncronbayitte yCTPONCTBO UM 3apSfIHOE YCTPOVMCTBO Ha BIaXHBIX MOBEPXHOCTSX, & TaKKe He MofiBepraiTe 3apsHOe YCTPOMCTBO
BO3/EVICTBMIO B/ary, [OXMA WK cHera. He 1Cronb3yiiTe yCTPOMCTBO Wi COBMECTUMOE C HIAM 3apSIHOE YCTPOMCTBO BO B3PbIBOOMACHBIX Cpeaax (rasoobpasHbie
Mapbl, Mbi/Tb WM NIETKOBOCTIIAMEHSIOLLMXCS MaTepuanbl). MoryT 06pasoBbIBaTbCS MCKPbI, YTO MOXET MPVBECTY K MOXapy.

HE NEPE3APAXXATb. He ocTaenisiiTe yCTpOMCTBO NOAKIIIOYEHHbIM K 3apsiaHOMy kabenio USB-C 6oree YeM Ha OfiMH Yac Mocse MosHOM 3apsaki akkyMyiSTopa.
AKKYMYTIATOD MEeT CUCTEMY 3aILTbI, YTOObI M36exXaTb pVCKa Nepesapaza. TeM He MeHee, C TeUeHIeM BpeMeHM Mepe3sapsaKa MOXET COKPATUTb €ro CPOK Cy)Gbl.
HE PA3BVBAWTE, HE POHAWTE 1 HE MOBPEXKOAMTE YCTPOUCTBO W 3APSAHbIV KABESTb. He VCMIONb3yMTe 3apaaHbIi Kabesb, KOTOPbI MoMYyYMn
CUNbHBIN YAAP, Yar, ero NepeiaBUNv U OH MOJTy Y Kakoe-TIMB0 MHOE MOBPEXAEHME,

XUMUKATbI B AKKYMYJISTOPE MOIYT CTATb MPUUYMHOW CEPBE3HbBIX OXXOIOB. Hukoraa He AonycKaiiTe KOHTaKTa BHYTPEHHErO akKyMyJISTopa C
KOXEM, FMasaMu v pToM. B cryiae yTeukin XMMI1KaTOB 13 MOBPEX/AEHHO BaTapey MCTIONb3yiiTe PE3VHOBbIE UM HEOTPEHOBbIE NepYaTKM A/Is ee yTnamsaLmi. Ecin
KOXKa MoABEPI/Iach BO3ASMCTBMIO XXMAKOCTEN B akkyMynsTope, MPOMOWTE ee BOAOW C MbI/IoM, a 3aTeM ykcycoMm. Ecnn rnasa noaseprimch BO3AEMCTBMIO XMMUYECKMX
BeLLecTs B 6aTapee, HeMeIeHHO NPOMOWTE MX BOAOM B TeueHMe 20 MUHYT 1 06paTuTech K Bpady. CHUMUTE MY TUNMU3MPYIATE 3arPA3HEHHYIO OAEXY.

HE JONYCKAUTE KOPOTKOIO 3AMbIKAHWS. Ecnin MeTannmyeckuin npeaMeT COeANHUT MONOKUTENBHBIN 1 OTPULIATE bHBIN KOHTAKTbI Ha akkyMy/ISTOpe ik
pasbeMe 16B, B akkyMyNTOpe MPOM3OMIET KOPOTKOE 3aMbiKaHye. He KnauTe akkyMynaTop PALOM C MPeIMETaMK, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb KOPOTKOE 3aMblKaHUe,
TaKIMM Kak MOHETbI, KITKOUY N1 MBO3AM B BaLLEM kapMaHe. KopoTKoe 3aMblkaHMe akkyMyrsSTOpa MOXET MPVBECTY K MOXKapy U TpaBMaM.

YTWIN3AUMA YCTPOUCTBA. 370 yCTPOMCTBO COAEPXUT JIUTUIA-MOHHDIN aKKyMySISITOp, MOSTOMY €ro HeOBXOAMMO MPaBUIbHO YTUAM3MPOBaTb. [lepen
YTUAM3ALIMEN STOTO YCTPOWCTBA M3y4NTE MECTHbIE 3aKOHbl U TPeBoBaHWS, KacalolMecs yTUM3aLMN TNTUIt-MOHHbIX GaTapei. MpeanouTUTeNnbHbIM MeToLoM
YTUAM3aLMM SiBSeTCS NepepaboTka BCero yCTPoMCTBa.

OBCITYXXMBAHWE. He ucrnonbsyitte yCTPOMCTBO, EC/IM OHO He paboTaeT A0MKHbIM 06Pa30M, MOMY4MIO CUTbHBIN YAAP, Yaso, Gbi1o NOBPEXAEHO, OCTaBNEHO Ha
OTKPbITOM BO3/lyXe AW yano B Boay. He NbiTaliTech peMOHTMPOBATL N Pa3GypaTh YCTPOVCTBO, 3TO MOXET NPUBECTM K MOPaXXEHMIO NEKTPUHECKIM TOKOM Ui

MCMOSb3OBAHWUE. MpekpatuTte ucronb3osaHue yctpoiictsa Theragun PRO Plus, eciv nouyscTsyeTe 605b 1 AMCKOMBOPT. ECnv B Kakon-To MOMEHT BO Bpemst
npoLeaypb! Bbl MOYYBCTBYETe 60M1b MM AMCKOMPOPT, BLIXOASLIME 32 PaMKV AMCKOM$OPTa OT COMPHKOCHOBEHMS CO JTbAOM WM OT FOpsvero Ayla, HeMeANeHHo
npekpaTuTe NpoLieaypy. [pekpaTuTe UCMONb3OBaHUE YCTPOWCTBA, EC/IM OHO NEPErpeBaeTCs UM CTAHOBUTCS HEKOMPOPTHO ropsumM. He BCTaBnamnTe NanbLibl My
HacaaKoM 1 MePKYCCHOHHbIM MEXaHN3MOM, Tak Kak 3TO MOXKET MPUBECTM K 3aLUEMITEHMIO 1 TPaBMe.

YXO[, 3A KABEJIEM USB-C. Otcoeaursiite kabenb ans 3apsakn USB-C, koraa oH He ucnonb3syetcs. TAHUTE 3a BITKY, @ He 3a LHYP, YTOBbI CHU3UTL PUCK
MOBPEXAEHIS SMEKTPUYECKON BIIKWA 1 KaGensi. XpaHuTe kaberib Tak, YToBbl Ha HEro He HacTyMasiv, He CrioTbIKaMCh 1 He MOABEPra UHBIM MOBPEXAEHMSM
vm Harpyskam. [lepxuTe kabenb BOanm oT HarpeTbix NMOBEPXHOCTEM, Macsla, OCTPbIX KPAeB Ui MpeaMeToB. HUkorzia He 1Cronb3yiTe YCTPOMCTBO, ECIM Y HEro
NOBPEXAEH Kaberlb UM BUIIKa, EC/IM OHO He PaBoTaeT AOHKHBIM 06PA30M, ECIIW €0 YPOHMIIM, MOBPEAMIIM MW NOTPY31M B Boay. He pacTsarmsaiiTe kaGenb 3apsigHoro
YCTPOWCTBa M He MoMelLaiTe ero noa HanpskeHue. He kacaitTech kabens MOKpbIMU pykamut. Mpu ANMTENbHOM XPaHEHWUM XpaHWUTE YCTPOWCTBO C MOSIHOCTLIO
33PsHKEHHBIM aKkKyMynaTopom. Therabody He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 33 MOBPEXAEHNS, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb 113-33 MCMOMb30BAHMS 3aPAAHbIX YCTOOUCTB
CTOPOHHYX MPOM3BOANTENEN.

HE MCMOJb30BATb MO OAEA/IOM W MOAYLIKOW. MoxXeT BO3HUKHYTb Ype3MepHOe HarpesaHie, KOTOPOe MOXKET MPMBECTH K NOXKapy, NOPaxeHHIo
3MIEKTPMYECKIM TOKOM UM TPaBMe.

3APAOKA. CyuiecTsyeT TOMbKO OAHO MPaBUIbHOE MOSIOXEHWe Ans noaknodeHns kabens USB-C. He nbitaiTech BCTaBUTb kabenb B pasbeM ¢ ycunvem. Mpu
rofkNtoYeHnn kabens 3apsiaku noroTvn Therabody AomkeH GbITb MPaBUIbHO OpUEHTUPOBaH. MONHOCTLIO 3apsiXaiiTe akkyMyNsTOp He PeXe OfIHOro pasa B LUeCTb
MecsiLeB, UTOBbI MPEAOTBPATUTL MOBPEXAEHE YCTPOMCTBA M akKyMynsTopa.

XPAHEHWE YCTPOUCTBA THERAGUN PRO Plus M 3APSHOHOIO KABEJIA. XpaHWTb B MPOXNAIHOM, CYXOM MecTe. 3apsKaiiTe YCTPOMCTBO TOMBKO MpK
TeMniepaTtype okpyxatoluen cpeasl ot 0°C (32°F) 4o 40°C (104°F). He xpaHuTe yCTPOMCTBO 1 3apsaaHbii kabenb USB-C tam, rae TeMniepaTypa MOXeT npeBbiLuaTh
40°C (104°F), HanpyMep, MOA MPSIMbIMU CONHEUHBIMM JTy4YaM, B aBTOMOGWIIE I B rapae B IETHEE BPeMS.

YXOL, 3A YCTPOUCTBOM. Yerpoitctso Theragun PRO Plus HE siBnsetcs BOAOHENPOHML@eMbIM. YCTPOMCTBO HeSb3s MbiTb B MOCYAOMOEYHOM MalumnHe. He
[pa3MelLLaiTe 1 He XpaHuTe ycrpoﬁcrao TaM, [/ie OHO MOXET MOMaCTb B BaHHY UM PAKOBMHY. He norpy»xaiite v He poHsiiTe ycrpoﬁcrao B BOAY WM APYIYIO UAKOCTb.
He potparusaiitecs 0 ycTpoiicTsa, KOTOpOe ynarno B BOfl Wik COMPUKOCHYNIOC C BOAOM. HemMerneHHo oTKounTe YCTPOICTBO OT ceTh. OUWMCTUTE yCTPOICTBO B
COOTBETCTBIM C UHCTPYKLMAMM, NPUBEAEHHBIMM BbILLIE B Pasaene “YXoa u oumncTka’”.

HE PA3BMPATD. Pa3Gopka unu HernpasusibHas cE0pKa MOXET MPUBECTU K NOPaXKEHMIO MEKTPUYECKIM TOKOM, BO3rOPAHWIO WM BO3AEACTBMIO XMMUYECKMX
BelLecTs Gatapen. [apaHTVs ByneT aHHyNMpoBaHa B Clyuae pa3bopKm MPrbopa, akKyMySISTOPOB MW 3aPSMIHOTO YCTPOMCTBA AW YAANEHMS KaK/X-IMBO YacTeil.

/ABTOMaTMUECKOE BbIKITIOUEHME
Yetpoiicteo Theragun PRO Plus aBTOMaTU4eCKM OTKKOUUTCS, €CIIN:

. YCTporcTBO OTOBpaXKaeT raBHbIi SKPaH 1 He UCTIONb3YeTes B TeueHue 3 unm 6onee MUHyT
. YCTPOWCTBO HaXoAMTCs B COCTOSIHUM Nay3bl B TeueHme 10 unn 6onee MuHyT
. Mocne 15 unum 6onee MUHYT HENPEPbIBHOM NEPKYCCMOHHOM Tepanum

Yrobbi BbiKoUMTS Theragun PRO Plus, HaxxmuTe 1 yaepuBaiTe LIeHTPasbHYHO KHOTKY, MOKa YCTPOWCTBO He BbIKMIOUUTCS.
OrPAHUYEHHAS FAPAHTUS

Ans nonyyeHns NonHo HdopMaLmm o rapaHTum nocetute www.therabody.com/warranty. 4to6bl 3aMpocuTh KOMMIO rapaHTM Mo NOYTe, Bbl MOXETE OTNPasnTL
3anpoc Mo cneaytoLeMy aapecy:

Therabody - Warranty

Cny>x6a NoAREp>KKV KIMEHTOB
6100 Wilshire Bivd, Suite 200
Los Angeles, CA90048

O6paTuTe BHMMaHME, 3TO He 06PaTHbIN aAPeC 1 He MEeCTO NPOAAXMA. YCTPOMCTBAE M MOCHUTKW Ha STOT aapec He MPUHMMAIOTCS.

B cnyuae, ecnv BaM Heo6Xx0oAMMa TEXHUUECKas MOAAEPKKa MO BalLeMy MPOAYKTY, oceTuTe canT https://www.therabody.com/us/en-us/support/supporthtml, uto6bt
Y3HaTb O AOCTYMHbIX COCOGaX CBA3N.

3apeructpuposaHo FDA

OrpaHMUeHHaﬂ rapaHTusa NpKY NOKyNke TONbKO Y aBTOPMU30BaHHOrO PO3HMYHOIo NpoAasLa
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WAARSCHUWINGEN EN RICHTLIJNEN VOOR HET THERAGUN PRO Plus-APPARAAT (VOORZORGSMAATREGELEN EN CONTRA-
INDICATIES)
Achtergrond
De producten van Therabody zijn ontworpen om het natuurlijke vermogen van het lichaam om gezondheid en welzijn te bereiken, te stimuleren. Het Therabody-
assortimentis gebaseerd op wetenschap entechnologie, om mensen toegang te geven tot de therapeutische voordelen van verschillende natuurlijke fenomenen
die passen bij hun behoeften en voorkeuren. Er zijn situaties waarin het raadzaam is om het gebruik van apparaten aan te passen (voorzorgsmaatregelen) of
situaties waarin het niet gepast is om bepaalde apparaten te gebruiken (contra-indicaties). Lees voor gebruik alle onderstaande veiligheidsinformatie voor het

Theragun PRO Plus-apparaat.

Algemeen gebruik van het Theragun PRO-apparaat
Lees de volledige waarschuwingen en richtlijnen voordat je het Theragun PRO Plus-apparaat gebruikt.

Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit apparaat is gecontra-indiceerd tegen en mag niet worden gebruikt door of op
iemand met een voorgeschiedenis van epilepsie, toevallen of cardiopathie.

Het Theragun PRO Plus-apparaat wordt niet aanbevolen voor personen met een elektronisch geimplanteerd apparaat (zoals een pacemaker), een
hartimplantaat, hartritmestoornissen, tumoren of acute voorvallen van ontstekingsziekten. Het apparaat wordt niet aanbevolen voor mensen met arteriosclerose,
trombose of implantaten in het behandelde lichaamsgebied. Het apparaat mag niet worden gebruikt als je op het behandelgebied donkerbruine of zwarte
vlekken hebt, zoals grote sproeten, moederviekken of wratten. Het apparaat wordt niet aanbevolen als je op het behandelgebied eczeem, psoriasis, laesies,
open wonden of andere actieve infecties zoals koortsblaren hebt, anders dan milde tot matige acne. Wacht tot het geinfecteerde gebied is genezen voordat
je het apparaat gebruikt. Het apparaat mag niet worden gebruikt als je abnormale huidaandoeningen hebt die worden veroorzaakt door diabetes of andere
systemische of stofwisselingsziekten. Als je in het verleden herpesuitbraken hebt gehad in het behandelingsgebied, wordt het gebruik van het apparaat niet
aanbevolen, tenzij je je arts hebt geraadpleegd en een preventieve behandeling hebt gekregen.

Raadpleeg véér gebruik je arts als je zwanger bent en/of
teken van ongemak.

ing geeft. Staak i lijk het gebruik van het apparaat bij het eerste

Het Theragun PRO Plus-apparaat is GEEN speelgoed. Personen onder de 18 jaar mogen dit apparaat ALLEEN gebruiken onder toezicht van een



verantwoordelijke volwassene. Als je medische problemen hebt, raadpleeg dan je arts voordat je het apparaat gebruikt.

VEILIGHEID, VOORZORGSMAATREGELEN EN CONTRA-INDICATIES
Specifieke behandelingen

Deze aanbevelingen zijn gebaseerd op overleg met medisch experts en op gepubliceerd onderzoek met betrekking tot voorzorgsmaatregelen en contra-
indicaties op het moment dat deze gebruiksaanwijzing werd afgedrukt. Ga voor actuele informatie naar https://www.Therabody.com/us/en-us/precautions-
and-contraindictions.html.

Voorzorgsmaatregelen

In deze omstandigheden is zorgvuldigheid vereist en moet het gebruik van het apparaat mogelijk worden aangepast. Raadpleeg een medisch professional als je
momenteel een van de volgende aandoeningen hebt of vermoedt dat je een van de volgende aandoeningen hebt, of als je vragen hebt.

Hypertensie (gecontroleerd)
Osteopenie
Osteoporose
Zwangerschap
Diabetes
+  Spataderen
Benige uitsteeksels of regio’s
Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)
Gevoeligheid voor druk
Recente verwonding of operatie
Scoliose of spinale misvorming
«  Medicijnen die de sensaties van de cliént kunnen veranderen

Contra-indicaties
Hieronder volgen omstandigheden waarin de mogelijke risico’s opwegen tegen de voordelen. Raadpleeg voor gebruik een medische professional.

+  Huiduitslag, open wonden, blaren, lokale weefselontsteking, infecties, kneuzingen of tumoren
Diepe veneuze trombose, osteomyelitis
Botbreuk of myositis ossificans
Hypertensie (ongecontroleerd)
Acute of ernstige hart-, lever- of nierziekte
Neurologische aandoeningen die leiden tot verlies of verandering van sensaties
«  Rechtstreeks aanbrengen op gezicht, keel of geslachtsdelen
Bloedstoornissen
Recente operatie of verwonding
Bindweefselaandoeningen
Perifere vasculaire insufficiéntie of ziekte
Medicijnen die het bloed verdunnen of uw sensaties veranderen
- Directe druk op de operatieplek of hardware
Directe druk op ogen of keel
Extreem ongemak of pijn gevoeld door de cliént
Ernstige scoliose of spinale misvorming
Pacemaker, ICD of voorgeschiedenis van embolie
Allergie voor materiaal van het apparaat (TPU, PC+ABS, aluminium, plastic, PA6, PU-schuim)
-« Zwangerschap/borstvoeding
Abnormale sensaties (bijv. gevoelloosheid)
Kanker/tumoren
Epilepsie
Cardiopathie (hartziekte)
Foto-allergie of -stoornis (bijv. Lupus, porfyrie)
- Medicijnen die lichtgevoeligheid veroorzaken
Medicijnen voor ernstige acne
Extreme gevoeligheid voor licht
Melasma of hyperpigmentatie (vooral indien verergerd door milde warmte)
Verdachte laesies of huidkanker - ga naar je arts
Als je retinol of zongevoelige medicijnen of producten of benzoylperoxide gebruikt, gebruik dan geen infrarood licht

Ga voor een volledige lijst van contra-indicaties en aanvullende waarschuwingen naar www.therabody.com. Patenten en aangevraagde patenten op www.
therabody.com.

WAARSCHUWINGEN VOOR HET APPARAAT

LEES VOORDAT JE HET THERAGUN PRO Plus-APPARAAT GEBRUIKT OF OPLAADT ALLE INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN IN DEZE
HANDLEIDING, OP DE OPLAADKABEL EN OP HET THERAGUN PRO Plus-APPARAAT ZELF. Als je apparaat niet inschakelt of de batterij-indicator aangeeft
dat de batterij bijna leeg is, laad het apparaat dan op voordat je het apparaat voor het eerst gebruikt. Het Theragun PRO Plus-apparaat is bedoeld voor gebruik
zonder recept.

Het Theragun PRO Plus-apparaat is niet bedoeld voor het diagnosticeren, genezen of voorkomen van ziekten. Therabody streeft ernaar om de apparaten zo
veilig mogelijk te maken voor het beoogde gebruik. Dit is een geavanceerd mechanisch apparaat met elektrische componenten. Als de Theragun PRO en de
accessoires niet correct worden gebruikt of onderhouden, bestaat er een risico op brand, elektrische schokken of letsel. Wanneer je de het apparaat gebruikt,
moet je altijd de volgende basisvoorzorgsmaatregelen nemen:

UITSLUITEND IN OVEREENSTEMMING MET DE INSTRUCTIES GEBRUIKEN. Gebruik het Theragun PRO Plus-apparaat alleen zoals beschreven in de
Theragun PRO Plus-gebruikershandleiding. Gebruik alleen de door Therabody aanbevolen accessoires en vervangende onderdelen. Voer geen ander
onderhoud uit dan geadviseerd door Therabody.

NIET VOOR KINDEREN. Het Theragun PRO Plus-apparaat en de oplader zijn niet bedoeld voor gebruik door jonge kinderen of personen met een verminderd
fysiek, zintuiglijk of begripsvermogen, of gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze onder toezicht staan van of geinstrueerd zijn door een verantwoordelijke
volwassene. Het Theragun PRO Plus-apparaat mag niet als speelgoed worden gebruikt. Niet spelen met de elektronische componenten, en deze niet buigen of
eraan trekken. Vertel kinderen dat ze niet met het apparaat of de USB-C-oplaadkabel mogen spelen. Personen jonger dan 18 jaar mogen dit hulpmiddel alleen
gebruiken onder toezicht van een volwassene.

LOCATIES VOOR OPLADEN. Laad het Theragun PRO Plus-apparaat op met een USB-C-oplaadkabel. Het apparaat dient binnenshuis, op een goed
geventileerde, droge plaats te worden opgeladen. Laad het apparaat niet buitenshuis, in een badkamer of binnen een afstand van 3,1 meter (10 voet) van een
badkuip of zwembad. Gebruik het apparaat of de oplader niet op natte oppervlakken en stel de oplader niet bloot aan vocht, regen of sneeuw. Gebruik het
apparaat of de compatibele oplader niet in een explosieve omgeving (gasvormige dampen, stof of brandbare materialen). Er kunnen vonken vrijkomen die brand
kunnen veroorzaken.

NIET OVERLADEN. Laat het apparaat niet langer dan een uur aangesloten op de USB-C-oplaadkabel als de batterij volledig is opgeladen. De batterij bevat een
beveiligingssysteem om het risico van overladen te voorkomen. Overladen kan echter de levensduur ervan in de loop van de tijd verminderen.

Je mag het apparaat of de oplader niet samenpersen, laten vallen of beschadigen. Gebruik geen oplaadkabel die een harde klap heeft gekregen, is gevallen, is
overreden of op een andere manier is beschadigd.

CHEMICALIEN VAN BATTERIJEN VEROORZAKEN ERNSTIGE BRANDWONDEN. Laat de interne batterij nooit in contact komen met de huid, ogen of mond.
Als een beschadigde batterij chemicalién lekt, gebruik dan rubberen of neopreen handschoenen om deze weg te gooien. Als de huid wordt blootgesteld aan
vloeistoffen van de batterij, moet u de huid wassen met zeep en water en afspoelen met azijn. Als de ogen worden blootgesteld aan chemicalién van de batterij,
moet uonmiddellijk gedurende 20 minuten spoelen met water en medische hulp inroepen. Verontreinigde kleding verwijderen en afvoeren.

NIET KORTSLUITEN. Een batterij maakt kortsluiting als een metalen voorwerp een verbinding maakt tussen de positieve en negatieve contacten op de batterij
of de 16V-connector. Plaats een batterij niet in de buurt van voorwerpen die kortsluiting kunnen veroorzaken, zoals munten, sleutels of spijkers in je zak. Een

kortgesloten batterij kan brand en lichamelijk letsel veroorzaken.

VERWIJDERING VAN HET APPARAAT. Dit apparaat bevat een lithium-ionbatterij en je moet voorzichtig zijn bij het weggooien van het apparaat. Voordat je
dit apparaat weggooit, moet je de plaatselijke wetgeving en vereisten voor het weggooien van lithium-ionbatterijen bekijken. De voorkeursmethode voor
verwijderingis recycling van het hele apparaat.

SERVICE. Gebruik het apparaat niet als het niet naar behoren werkt, een flinke klap heeft gekregen, is gevallen, is beschadigd, buiten is gelaten of in het water is
gevallen. Probeer het apparaat niet te repareren of te demonteren. Dit kan een elektrische schok of brand veroorzaken.

GEBRUIK. Stop met het gebruik van het Theragun PRO Plus-apparaat als je pijn of ongemak voelt. Als je op enig moment tijdens de behandeling meer pijn of
ongemak voelt dan je van een ijspakking of een warme douche zou verwachten, stop dan onmiddellijk met de behandeling en haal het apparaat van je lichaam
af. Staak het gebruik van het apparaat als het oververhit raakt of onaangenaam heet wordt. Plaats je vinger niet tussen het opzetstuk en het uiteinde van de arm,
want dit kan leiden tot beknelling en letsel.

ONDERHOUD USB-C-KABELOntkoppel de USB-C-oplaadkabel wanneer deze niet wordt gebruikt. Trek aan de stekker en niet aan de kabel, om het risico
op schade aan de stekker en de kabel te verkleinen. Berg de kabel zo op dat er niemand op kan gaan staan, erover kan struikelen of het apparaat op een andere
manier kan beschadigen. Houd de kabel uit de buurt van verhitte oppervlakken, olie en scherpe randen. Gebruik dit apparaat nooit als de kabel of de stekker
beschadigd is, als het niet goed werkt, als het is gevallen of beschadigd, of als het in het water is gevallen. Trek niet aan de laadkabel en zet hem niet onder
spanning. Raak de kabel niet met natte handen aan. Voor langdurige opslag, opbergen met een volledig opgeladen batterij. Therabody is niet verantwoordelijk
voor schade die zich kan voordoen door het gebruik van opladers van externe partijen.

NIET GEBRUIKEN ONDER EEN DEKEN EN/OF KUSSEN. Er kan oververhitting optreden en het kan brand, elektrische schokken of letsel veroorzaken.
OPLADEN. De USB-C-kabel kan maar op één manier in het apparaat worden gestoken. Duw de kabel niet geforceerd op zijn plaats. Het Therabody-logo moet
bij plaatsing rechtop staan. Laad het apparaat ten minste eens per zes maanden volledig op, om schade aan het apparaat en de batterij te voorkomen.

HET THERAGUN PRO Plus-APPARAAT EN DE OPLAADKABEL OPBERGEN. Bewaren op een koele, droge plaats. Laad het apparaat alleen op als de
omgevingstemperatuur tussen 0°C/32°F en 40°C/104°F ligt. Bewaar het apparaat of de USB-C-oplaadkabel niet op een plek waar de temperatuur hoger kan
zijn dan 40 °C/104 °F, zoals in direct zonlicht, in een voertuig of in een metalen gebouw tijdens de zomer.

ZORG VOORHET APPARAAT Het Theragun PRO Plus-apparaatis NIET waterdicht. Het apparaat kan niet in de wasmachine worden gewassen. Plaats of bewaar
het apparaat niet op een plek waar deze in een badkuip of gootsteen kan vallen of erin kan worden getrokken. Niet in water of een andere vloeistof plaatsen of
laten vallen.Raak een apparaat dat in het water is gevallen of in contact is gekomen met water, niet aan. Haal de stekker onmiddellijk uit het stopcontact. Maak het
apparaat schoon volgens de instructies in het gedeelte ‘Onderhoud en reiniging” hierboven.

NIET DEMONTEREN. Demontage of onjuiste montage kan het risico op elektrische schokken, brand of blootstelling aan chemicalién van de batterij tot gevolg
hebben. De garantie vervalt als het apparaat, de batterijen of de oplader zijn gedemonteerd of als er onderdelen zijn verwijderd.

Automatische uitschakeling
De Theragun PRO Plus schakelt automatisch uit:

als er gedurende 3 minuten of langer geen gebruik wordt gedetecteerd op het startscherm
als het apparaat 10 minuten of langer op pauze staat
na 15 of meer minuten continue percussieve behandeling

Om het Theragun PRO Plus-apparaat uit te schakelen, moet je de middelste knop ingedrukt houden tot het apparaat wordt uitgeschakeld.

BEPERKTE GARANTIE

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com/warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar
hetvolgende adres:

Therabody - Garantie

Ta.v. Klantenservice

6100 Wilshire Blvd, Suite 200
Los Angeles, CA 90048

Let op, ditis geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.

Klanten die productondersteuning nodig hebben, kunnen terecht op https://www.therabody.com/us/en-us/support/support.html voor de beschikbare
contactmethoden.

FDA-geregistreerd
Beperkte garantie uitsluitend bij aankoop bij erkende detailhandelaar

© 2023 Therabody, Inc. Alle rechten voorbehouden.

Volg derichtlijnen van je gemeente
Patenten op www.therabody.com/patents

voor het afvoeren van elektrisch afval.

Gedistribueerd door:
Therabody International Limited, Marine House, Clanwilliam Place, Dublin, lerland
Therabody UK Limited, 55 Ludgate Hill, 2nd Floor, Londen EC4AM7JW

ADVERTENCIAS Y ORIENTACION DEL DISPOSITIVO THERAGUN PRO PLUS (PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES)
Informacién general

Los productos Therabody estan disefiados para liberar la capacidad natural del cuerpo para alcanzar la salud y el bienestar. A través de la ciencia y la tecnologia, la
cartera de productos Therabody permite a las personas acceder a los beneficios terapéuticos de diferentes fendmenos naturales para satisfacer sus necesidades y
preferencias. Habra ocasiones en las que sea aconsejable modificar el modo en que se utilizan los dispositivos (precauciones) o en las que no sea adecuado utilizar
ciertos dispositivos (contraindicaciones). Lea la siguiente informacion de seguridad del dispositivo Theragun PRO Plus por completo antes de usarlo.

Informacién de seguridad importante
Uso general del dispositivo Theragun PRO Plus
Leatodas las advertencias y guia antes de usar el dispositivo Theragun PRO Plus.

Este dispositivo esté disefiado para que lo utilicen personas con buena salud. Este dispositivo esta contraindicado y no debe utilizarlo personas con antecedentes de
epilepsia, convulsiones o cardiopatia.

El dispositivo Theragun PRO Plus no se recomienda para nadie con un dispositivo electronico implantado (como un marcapasos), arritmia cardiaca, tumores o
episodios agudos de enfermedades inflamatorias. El dispositivo no se recomienda para aquellos que tienen arteriosclerosis, trombosis o implantes en la region del
cuerpo que se esté tratando. El dispositivo no debe usarse si tiene manchas de color marrén oscuro o negro, como pecas grandes, marcas de nacimiento, lunares o
verrugas, en lazona atratar. El dispositivo no se recomiendassi tiene eccema, psoriasis, lesiones, heridas abiertas o infecciones activas que no sean acné leve amoderado,
como herpes labial, en la zona que se esta tratando. Espere a que el drea infectada sane antes de usar el dispositivo. El dispositivo no debe usarse si tiene afecciones
cutaneas anormales causadas por diabetes u otras enfermedades sistémicas o metabdlicas. Sitiene antecedentes de brotes de herpes en el drea de tratamiento, no se
recomienda el uso del dispositivo a menos que haya consultado con su médicoy haya recibido tratamiento preventivo.

Consulte con su médico antes de usar el si esta °
signo de molestia.

Deje de utilizar el dispositivo inmediatamente al primer

Eldispositivo Theragun PRO Plus NO es un juguete. Un adulto debe supervisar a los menores de 18 afios que utilicen este dispositivo. La supervision debe ser por parte
de un adulto responsable UNICAMENTE. Si tiene alguna consideracion médica, consulte a sumédico antes de utilizar el dispositivo.

SEGURIDAD, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES



Terapias especificas

Estas recomendaciones se derivan de la consulta con expertos médicos e investigaciones publicadas sobre precauciones y contraindicaciones a partir de la fecha de
impresion. Para obtener informacion actualizada, visitenos en linea en https: /www.therabody.com/us/en-us/precautions-and-contraindictions.html.

Precauciones

En estas circunstancias, se requiere el debido cuidado y es posible que deba modificarse el uso de los dispositivos. Consulte con un profesional médico si actualmente
tiene o sospecha que puede tener alguna de las siguientes afecciones o si tiene alguna pregunta.

Hipertension (controlada)

Osteopenia

Osteoporosis

Embarazo

Diabetes

Venas varicosas

Prominencias o regiones 6seas

Sensaciones anormales (p. e}, entumecimiento)
Sensibilidad ala presion

Lesion o cirugia reciente

Escoliosis o deformidad de la columna
Medicamentos que puedan alterar las sensaciones del cliente

Contraindicaciones
Las siguientes son circunstancias en las que los riesgos potenciales pueden superar a los beneficios. Consulte a un profesional médico antes de su uso.

- Erupcion cutanea, heridas abiertas, ampollas, inflamacion local de tejidos, hematomas o tumores
- Trombosis venosa profunda, osteomielitis

«  Fractura dsea o miositis osificante

- Hipertension (no controlada)

- Enfermedad cardiaca, hepatica o renal aguda o grave
- Afecciones neuroldgicas que provocan pérdida o alteracion de la sensibilidad
«  Aplicaciondirectaenlacara, la garganta o los genitales
«  Trastornos hemorragicos

- Cirugiaolesion reciente

- Trastornos del tejido conectivo

- Insuficiencia o enfermedad vascular periférica

- Medicamentos que diluyen la sangre o alteran las sensaciones
«  Presiéndirecta sobre unsitio quirirgico o implante
«  Presiéndirecta sobre los ojos o la garganta

+ Molestias extremas o dolor que sienta el cliente
- Escoliosis o deformidad espinal grave

- Marcapasos, DCl o antecedentes de embolia

- Alergiaal material del dispositivo (TPU, PC+ABS, aluminio, plastico, PA6, espuma PU)

«  Embarazoolactancia

«  Sensaciones anormales (p. ], entumecimiento)

- Céncerotumores

- Epilepsia

- Cardiopatia (enfermedad cardiaca)

- Alergia o trastorno fotografico (p. ej. lupus, porfiria)

+  Medicamentos que causan sensibilidad a la luz

«  Medicamentos para el acné severo

-« Sensibilidad extremaallaluz

- Melasma o hiperpigmentacion (especialmente siempeora con calor moderado)

- Lesionessospechosas o cancer de piel: visite a su médico

- Sitoma ousa o usa retinol, medicamentos o productos sensibles al sol, o peréxido de benzoilo, no use luz LED infrarroja.

Para obtener una lista completa de contraindicaciones y advertencias adicionales, visite www.therabody.com. Patentes y patentes pendientes en www.theraboabody.
com

ADVERTENCIAS DE LA UNIDAD

ANTES DE USAR O CARGAREL DISPOSITIVO THERAGUN PRO PLUS, LEATODAS LAS INSTRUCCIONES Y ADVERTENCIA EN ESTE MANUAL, EN EL CABLE
DECARGAY ENELCABLEY EN EL DISPOSITIVO THERAGUN PRO PLUS. Sisu dispositivo no se enciende o el indicador de bateria muestra un nivel bajo de bateria,
carguelo antes del primer uso. El dispositivo Theragun PRO Plus esta disefiado para usarse sin receta.

Eldispositivo Theragun PRO Plus no esta disefiado para diagnosticar, curar ni prevenir enfermedades. Therabody se esfuerza para que el uso previsto sealo mas seguro
posible. Este es un dispositivo mecénico avanzado que cuenta con componentes electrénicos. Si el dispositivo Theragun PRO Plus o sus accesorios no se utilizan o
mantienen de manera adecuada, existe el riesgo de que ocasionen un incendio, una descarga eléctrica o lesiones. Al usar el dispositivo, siempre se deben respetar las
siguientes precauciones basicas:

UTILICE SOLO COMO SE INDICA EN LAS INSTRUCCIONES. Utilice inicamente el dispositivo Theragun PRO Plus como se describe en el Manual del usuario

de Theragun PRO Plus. Utilice tinicamente los accesorios y las piezas de repuesto recomendados por Therabody. No realice ninglin mantenimiento que no sea el

recomendado por Therabody.

NO APTO PARA NINOS. EI d\sposmvo Theragun PRO Plus y el cable de carga USB-C no estan disefiados para que los utilicen nifios pequenos ni personas con

capacidadesfisicas, sensoriales o de razonamiento reducidas, o con falta de experiencia y conocimientos, a menos que cuenten con la supervision o lainstruccion de un

adulto responsable. El dispositivo Theragun PRO Plus no debe usarse como juguete. No juegue, doble ni tire de los componentes eléctricos. Aconseje a los nifios que

no jueguen con el dispositivo o el cable de carga USB-C. Un adulto debe supervisar a los menores de 18 afios que utilicen este dispositivo.

UBICACIONES DE CARGA. Cargue el dispositivo Theragun PRO Plus con un cable de carga USB-C. El dispositivo debe cargarse en interiores, en un lugar bien

ventilado y seco. No cargue el dispositivo en exteriores, en un bafio o a menos de 10 pies (3.1 metros) de una bafiera, ducha o piscina. No utilice el dispositivo ni el

cargador en superficies himedas y no exponga el cargador a lahumedad, la lluvia o la nieve. No utilice el dispositivo o su cargador compatible en atmésferas explosivas

(emanaciones de gas, polvo o materiales inflamables). Se pueden generar chispas que pueden provocar unincendio.

NO SOBRECARGAR. No deje el dispositivo conectado al cable de carga USB-C durante mas de una hora después de que la bateria se haya cargado completamente.

La bateria incluye un sistema de proteccion para evitar el riesgo de sobrecarga. Sin embargo, la sobrecarga puede reducir su vida Util con el tiempo.

NO APLASTES, SUELTES NI DANES EL DISPOSITIVO NIEL CARGADOR. No utilice un cable de carga USB-C que haya recibido un golpe fuerte, se haya caido, haya

sido aplastado o se haya dafiado de alguna manera.

LOS QUIMICOS DE LA BATERIA PRODUCEN QUEMADURAS GRAVES. Nunca permita que la bateria interna entre en contacto con la piel, los ojos o la boca. Si

una bateria dafiada derrama sustancias quimicas, use guantes de goma o de neopreno para deshacerse de ella. Sila piel estuvo expuesta a los fluidos de la bateria, lave

con aguay jabon, y luego enjuague con vinagre. Silos ojos resultan expuestos a las sustancias quimicas de la bateria, enjuague inmediatamente con agua durante 20

minutos y busque atencion médica. Quitese y deshagase de la ropa contaminada.

NO CORTOCIRCUITAR. Una bateria provocara un cortocircuito si un objeto metélico realiza una conexién entre los contactos positivo y negativo de la bateria o el

conector de 16 V. No coloque una bateria cerca de nada que pueda causar un cortocircuito, como monedas, llaves o clavos en su bolsillo. Una bateria en cortocircuito
uede provocarincendios y lesiones personales.

ELIMINACION DE DISPOSITIVOS. Este dispositivo contiene una bateria de iones de litio y se debe tener cuidado al desecharlo. Antes de desechar este dispositivo,

conozca sus leyes y requisitos locales sobre la eliminacion de baterias de iones de litio. El método preferido de eliminacion es reciclar todo el dispositivo.

SERVICIO.Si el aparato no funciona correctamente, recibié un golpe fuerte o se cayo, se dafio, se dejé a la intemperie o se sumergié en agua, no lo utilice. No intente

reparar ni desarmar el dispositivo, ya que esto podria provocar una descarga eléctrica o unincendio.

USO. Suspenda el uso del dispositivo Theragun PRO Plus si siente dolor o molestias. Si, en algtin momento del tratamiento, siente dolor o molestias mas alla de lo que se

espera de una compresa de hielo o una ducha caliente, interrumpa el tratamiento inmediatamente y retire el dispositivo. Deje de usar el dispositivo si se sobrecalienta o

sevuelveincomodamente caliente. No coloque el dedo entre el accesorioy el extremo del brazo, ya que esto puede causar pellizcos y lesiones.

CUIDADO DEL CABLE USB-C. Desenchufe el cable de carga USB-C cuando no lo use. Jale del enchufe, no del cable, para reducir el riesgo de dafios en el enchufe

eléctricoy el cable. Almacene el cable para asegurarse de que no se tropiece con €l ni se someta a tension de otra manera. Mantenga el cable alejado de superficies
calientes, aceite y bordes afilados. Nunca utilice este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado si no funciona correctamente, si se cayo al agua o se dafé. No estire
ni tense el cable del cargador. No manipule el cable con las manos mojadas. Para almacenamiento a largo plazo, guardelo con una bateria completamente cargada.
Therabody no se responsabiliza por dafos que puedan ocurrir por el uso de cargadores de terceros.

NO UTILIZAR DEBAJO DE UNA MANTA O ALMOHADA. Se puede producir calor excesivo y provocar un incendio, una descarga eléctrica o lesiones.

CARGANDO. Solo hay una posicion correcta de insercion del USB-C en el dispositivo. No fuerce el cable para ponerlo en su lugar. El logotipo de Therabody debe estar
orientado hacia arriba cuando se inserta. Cargue completamente el dispositivo al menos una vez cada seis meses para evitar que el dispositivo y la bateria se dafien.
GUARDAR EL DISPOSITIVO THERAGUN PRO Plus Y EL CABLE DE CARGA. Almacene en un lugar fresco y seco. Cargue el dispositivo inicamente cuando la
temperatura ambiente esté entre 0°C/32°F y 40 °C/104 °F. No guarde el dispositivo ni el cable de carga USB-C donde las temperaturas puedan superar los 40 °C/104
°F,comoa laluzdirecta del sol, en un vehiculo o en un edificio de metal durante el verano.

CUIDADO DEL DISPOSITIVO. Eldispositivo Theragun PRO Plus NO es resistente al agua. El dispositivo no puede lavarse amaquina. No deje nialmacene el dispositivo
en un lugar donde pueda caerse a una bafiera o un lavabo. No lo sumerja nilo deje caer en el agua u otro liquido. No intente alcanzar el dispositivo si cayé en el agua o
entra en contacto con ella. Desenchuifelo de inmediato. Limpie el dispositivo de acuerdo con las instrucciones que se encuentran en la seccion “Limpieza y cuidado”
arriba.

NO DESARMAR.El desmontaje o el reensamblado incorrecto pueden suponer un riesgo de descarga eléctrica, incendio o exposicidn a las sustancias quimicas de la
bateria. La garantia no sera vélida si el dispositivo, las baterias o el cargador se desmontan o si se retird alguna pieza.

Apagado automético

Eldispositivo Theragun PRO Plus se apagara automaticamente si:

. No se detecta uso en la pantalla de inicio durante 3 minutos o mas.

. Eldispositivo estd en pausa durante 10 minutos o mas.

. Después de 15 minutos o mas de tratamiento percusivo continuo

Para apagar el dispositivo Theragun PRO Plus, mantenga presionado el boton central hasta que se apague.

GARANTIA LIMITADA

Para obtener informacion completa sobre la garantia, visite www.therabody.com /warranty. Para solicitar una copia de la garantia por correo postal, puede hacerlo a la
siguiente direccion:

Therabody - Warranty
Atencion: Servicio al cliente
6100 Wilshire Blvd, Suite 200
Los Angeles, CA90048

Tenga en cuenta que esta no es una direccion de devolucién ni de un establecimiento minorista. No se aceptaran productos ni paquetes en esta direccion.

Los clientes que necesiten soporte del producto deben visitar https:/www.therabody.com/us/en-us/support/support.html para conocer los métodos de contacto
disponibles.

Registrado ante la FDA
Garantia limitada solo con lacompra a un minorista autorizado

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

AVERTISSEMENTS ET CONSEILS RELATIFS A LAPPAREIL THERAGUN PRO Plus (PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS)
Contexte
Les produits Therabody sont congus pour libérer la capacité naturelle du corps a atteindre sa santé et son bien-étre. Grace a la science et a la technologie, le
portefeuille de produits Therabody permet aux gens de profiter aux bienfaits thérapeutiques de différents phénoménes naturels pour répondre a leurs besoins et a

leurs préférences. Dans certains cas, il est conseillé de modifier la facon dont les appareils sont utilisés (précautions) ou de ne pas utiliser certains appareils (contre-
indications). Lisez les informations de sécurité suivantes pour I'appareil Theragun PRO Plus dans son intégralité avant usage.
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le de I'appareil Th
Lisez 'intégralité des avertissements et conseils avant d'utiliser I'appareil Theragun PRO Plus.

Cet appareil est destiné aux personnes en bonne santé. Cet appareil est contre-indiqué et ne doit pas étre utilisé par ou sur toute personne ayant des antécédents
d'épilepsie, de convulsions ou de cardiopathie.

Lappareil Theragun PRO Plus n’est pas recommandé pour toute personne ayant un dispositif électronique implanté (comme un stimulateur cardiaque), une arythmie
cardiaque, des tumeurs ou des épisodes aigus de maladies inflammatoires. Lappareil n'est pas recommandé pour ceux qui ont une artériosclérose, des thromboses ou
desimplants dans la région du corps traitée. L'appareil ne devrait pas étre utilisé si vous avez des taches brun foncé ou noires, telles que de grosses taches de rousseur,
des taches de naissance, des grains de beauté ou des verrues, sur la zone traitée. L'appareil n‘est pas recommandé si vous souffrez d'eczéma, de psoriasis, de lésions,
de plaies ouvertes ou d'infections actives autres que 'acné inflammatoire légére a modérée, comme des boutons de fiévre, sur la zone traitée. Attendez que la zone
infectée guérisse avant d'utiliser 'appareil. Lappareil ne doit pas étre utilisé si vous avez des affections cutanées anormales causées par le diabéte ou d'autres maladies
systémiques ou métaboliques. Si vous avez des antécédents de poussées d'herpés sur la zone traitée, I'utilisation de 'appareil n'est pas recommandée a moins d'avoir
consulté votre médecin et d’avoir requ un traitement préventif.

itez. Cessez immédi I'utilisation de I il
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Lappareil Theragun PRO Plus n'est PAS unjouet. Les personnes de moins de 18 ans utilisant cet appareil doivent étre surveillées par un adulte et doivent étre fournis par
un adulte responsable UNIQUEMENT. Sivous avez des considérations médicales, veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser I'appareil.

SECURITE, PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS
Thérapies ciblées

Ces recommandations découlent d'une consultation avec des experts en médecine et de recherches publiées concernant les précautions et les contre-indications
a compter de la date d'impression. Pour obtenir des renseignements & jour, veuillez nous rendre visite en ligne a I'adresse https:/www.therabody.com/us/en-us/
precautions-and-contraindictions.html.

Précautions

Une attention particuliére est requise dans ces circonstances et I'utilisation de 'appareil peut devoir étre modifiée. Consultez un professionnel de la santé si vous avez
ou soupgonnez'une des conditions suivantes ou si vous avez des questions.

«  Hypertension (contrélée)

- Ostéopénie

- Ostéoporose

«  Grossesse

« Diabete

«  Varice

«  Protubérances ou régions osseuses



CA

Sensations anormales (p. ex, engourdissement)
Sensibilité a la pression
Blessure ou chirurgie récente

«  Scoliose ou déformation de la colonne vertébrale
Meédicaments susceptibles de modifier les sensations

Contre-indications
Les circonstances suivantes sont des circonstances ou les risques peuvent I'emporter sur les avantages. Consultez un professionnel de la santé avant toute utilisation.

Eruption cutanée, plaies ouvertes, ampoules, inflammation locale des tissus, ecchymoses ou tumeurs
Thrombose veineuse profonde, ostéomyélite
Fracture osseuse ou myosite ossifiante
Hypertension (controlée)
Maladie cardiaque, hépatique ou rénale aigué ou grave
- Affections neurologiques entrainant une perte ou une modification des sensations
Application directe sur le visage, la gorge ou les organes génitaux
Troubles de la coagulation
Intervention chirurgicale ou blessure récente
Maladies systémiques
Insuffisance ou maladie vasculaire périphérique
«  Anticoagulants ou médicaments qui modifient les sensations
Pression directe sur le site chirurgical ou le matériel
Pression directe sur les yeux ou lagorge
Inconfort ou douleur extréme ressenti par le client
Scoliose séveére ou déformation de la colonne vertébrale
Stimulateur cardiaque, DCl ou antécédents d'embolie
«  Allergie aux matériaux de I'appareil (TPU, PC+ABS, aluminium, plastique, PA6, mousse de PU)
Grossesse/allaitement
Sensations anormales (ex. engourdissement)
Cancer/tumeurs
Epilepsie
Cardiopathie (maladie cardiaque)
«  Photoallergie (ex.lupus, porphyrie)
Meédicaments qui provoquent une sensibilité & la lumiére
Médicaments pour I'acne sévere
Sensibilité extréme ala lumiére
Meélasme ou hyperpigmentation (notamment si elle est exacerbée par une chaleur légére)
Lésions suspectes ou cancer de la peau - consultez votre médecin
. Sifvous prenez ou utilisez un rétinol ou tout autre médicament, produit ou peroxyde de benzoyle qui entraine la sensibilité au soleil, n'utilisez pas de lumiére
infrarouge

Pour obtenir la liste compléte des contre-indications et des avertissements supplémentaires, rendez-vous sur www.therabody.com. Brevets et brevets en instance sur
www.therabody.com.

MISES EN GARDE DE LUNITE

AVANT D'UTILISER QU DE RECHARGER LAPPAREIL THERAGUN PRO Plus, LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS ET MISES EN GARDE FIGURANT DANS CE
MANUEL, SUR LE CABLE DE RECHARGE ET SUR LAPPAREIL THERAGUN PRO Plus. Si votre appareil ne s allume pas ousil'indicateur de batterie affiche un niveau
de batterie faible, veuillez le recharger avant la premlere utilisation. LapparellTheragun PRO Plus est destiné alavente libre.

Lappareil Theragun PRO Plus n'est pas destiné & diagnostiquer, guérir ou prévenir des maladies. Therabody s'efforce de rendre ses appareils aussi sirs que possible
pourune utilisation prévue. I s'agit d'un outil mécanique avance avec des composants électriques. Sil'appareil Theragun PRO Plus et ses accessoires ne sont pas utilisés
ou entretenus correctement, il y a un risque d'incendie, de choc électrique ou de blessure. Lorsque vous utilisez I'appareil, les précautions de base suivantes doivent
toujours étre respectées:

UTILISER UNIQUEMENT SELON LES DIRECTIONS. Utilisez I'appareil Theragun PRO Plus comme décrit dans le manuel de I'utilisateur du Theragun PRO Plus.
Utilisez uniquement les accessoires et les pieces de rechange recommandés par Therabody. N'effectuez aucun entretien autre que celui conseillé par Therabody.
PAS POUR LES ENFANTS. Le Theragun PRO Plus et le cable de charge USB-C ne sont pas destinés 4 étre utilisés par les jeunes enfants ou les personnes souffrant de
capacités physiques, sensorielles ou de raisonnement réduites ou de manque d’expérience et de connaissances, a moins qu’un adulte responsable ne les surveille ou
ne leur donne des instructions. Lappareil Theragun PRO Plus ne doit pas étre utilisé comme jouet. Ne pas jouer avec les composants électriques, ne pas les plier ni les
tirer. Conseillez aux enfants de ne pas jouer avec I'appareil ou le cable de charge USB-C. Les personnes de moins de 18 ans utilisant cet appareil doivent étre surveillées
par unadulte.

LIEUX DE CHARGEMENT. Chargez I'appareil Theragun PRO Plus & l'aide d'un cable de charge USB-C. L'appareil doit étre chargé a I'intérieur dans un endroit bien
ventilé et sec. Ne chargez pas 'appareil a I'extérieur, dans une salle de bain ou a moins de 10 pieds (3,1 métres) d'une baignoire, d'une douche ou d'une piscine. N'utilisez
pas l'appareil ou le chargeur sur des surfaces humides et n‘exposez pas le chargeur a I'humidité, a la pluie ou a la neige. N'utilisez pas |'appareil ou son chargeur en
présence d'atmosphéres explosives (gaz d'échappement, poussiéres ou matériaux inflammables). Des étincelles peuventse produire et provoquer unincendie.

NE PAS SURCHARGER. Ne laissez pas I'appareil branche au cable de charge USB-C pendant plus d'une heure apres la charge compléte de la batterie. La batterie
comprend un systéme de protection pour éviter le risque de surcharge. Cependant, la surcharge peut réduire sa durée de vie au fil du temps.

NEPAS ECRASER, ECHAPPER OU ENDOMMAGER LAPPAREIL OU LE CHARGEUR. N'utilisez pas un cable de recharge USB-C qui a regu un coup violent, quiest
tombé, qui a été écrasé ou endommagé de quelque maniére que ce soit.

LES PRODUITS CHIMIQUES DE LA BATTERIE PROVOQUENT DE GRAVES BRULURES. Ne laissez j jamais la batterie interne entrer en contact avec la peau, les
yeux ou la bouche. Si une batterie endommagée laisse échapper des produits chimiques, utilisez des gants en caoutchouc ou en néopréne pour vous en débarrasser.
Sila peau est exposée aux liquides de la batterie, laver avec du savon et de I'eau et rincer avec du vinaigre. Si les yeux sont exposés aux produits chimiques de la batterie,
rincezimmeédiatement & I'eau pendant 20 minutes et consultez un médecin. Enlevez et jetez les vétements contaminés.

NEPAS FAIRE DE COURT-CIRCUIT Une batterie court-circuite si un objet métallique relie les contacts positif et négatif de la batterie ou du connecteur 16 V.Ne placez
pas la batterie a proximité d'objets susceptibles de provoquer un court-circuit, tels que des pieces de monnaie, des clés ou des clous dans votre poche. Une batterie
court-circuitée peut causer unincendie et des blessures.

MISE AU REBUT DE LAPPAREIL. Cet appareil contient une batterie au lithium-ion, et des précautions doivent étre prises lors de la mise au rebut de I'appareil. Avant
de vous débarrasser de cet appareil, veuillez consulter les lois et exigences locales relatives a la mise au rebut des batteries au lithium-ion. La méthode de mise au rebut
préférée estle recyclage de I'ensemble de I'appareil.

SERVICE. Sil'appareil ne fonctionne pas correctement, a recu un coup violent, ou a été échappé, endommagg, laissé & I'extérieur ou déposé dans de I'eau, ne I'utilisez
pas. N'essayez pas de réparer ou de désassembler I'appareil, ce qui pourrait entrainer un choc électrique ou unincendie.

USAGE. Cessez d'utiliser I'appareil Theragun PRO Plus sivous ressentez de ladouleur ou del'inconfort. Si, a tout moment du traitement, vous ressentez de la douleur ou
del'inconfort au-dela de ce qui est attendu d'un bloc réfrigérant ou d'une douche chaude, cessezimmédiatement le traitement et retirez 'appareil. Cessez I'utilisation
de l'appareil s'il surchauffe ou devient inconfortable. Ne placez pas votre doigt entre 'accessoire et I'extrémité du bras, car cela pourrait provoquer un pincement et
une blessure.

ENTRETIEN DU CABLE USB-C. Débranchez le cable de charge USB-C lorsqu'il n'est pas utilisé. Tirez la fiche, pas le cable, pour réduire le risque d'endommager la
prise électrique et le cable. Rangez les cables afin d'éviter que quelqu’un ne marche, ne trébuche, ne ne les tende ou ne les tende de quelque maniére que ce soit.
Tenezle cable a distance des surfaces chauffées, de I'huile et des bords tranchants. N'utilisez jamais cet appareil sile cable ou la fiche est endommagé s'il ne fonctionne
pas correctement, s'il a été échappé, endommagé ou déposé dans I'eau. N'étirez pas le cable du chargeur et ne le tendez pas. Ne manipulez pas le céble avec les
mains mouillées. Pour I'entreposage a long terme, entreposez-le avec une batterie complétement chargée. Therabody n'est pas responsable des dommages pouvant
survenir en raison de |'utilisation de chargeurs tiers.

NE PAS UTILISER SOUS UNE COUVERTURE ET UN OREILLER. Un chauffage excessif peut se produire et causer un incendie, un choc électrique ou des blessures.
CHARGEMENT. IIn'y a qu’une seule position d'insertion USB-C correcte sur 'appareil. Ne forcez pas pour insérer le cable. Le logo Therabody doit étre orienté vers le
haut lorsqu'il est inséré. Chargez complétement I'appareil au moins une fois tous les six mois pour éviter d'endommager I'appareil et la batterie.

ENTREPOSAGE DE UAPPAREIL THERAGUN PRO Plus ET DU CABLE DE RECHARGE. Entreposez dans un endroit frais et sec. Chargez uniquement l'appareil
lorsque la température ambiante est comprise entre O °C/32 °F et 40 °C/104 °F. N'entreposez pas I'appareil ni le cable de charge USB-C lorsque les températures
peuvent dépasser 40 °C/104 °F, comme & la lumiére directe du soleil, dans un véhicule ou dans un batiment métallique pendant I'été.

ENTRETIEN DE LAPPAREIL. Lappareil Theragun PRO Plus n‘est PAS hydrofuge. L'appareil n‘est pas lavable a la machine. Ne placez pas ou ne rangez pas l'appareil
ouil peut tomber ou étre tiré dans une baignoire ou un évier. Ne pas placez ou échappez dans |'eau ou d'autres liquides. Ne tentez pas de ramasser un appareil qui est
tombeé dans I'eau ou qui a été en contact avec de I'eau. Débranchez immédiatement. Nettoyez I'appareil en suivant les directives figurant dans la section « Entretien

et nettoyage » ci-dessus.
NE PAS DESASSEMBLER. Le désassemblage ou le réassemblage incorrect peut entrainer un risque d‘électrocution, d'incendie ou d'exposition aux produits
chimiques de la batterie. La garantie sera annulée sil'appareil, les batteries ou le chargeur est désassemblé ou si des pieces ont été retirées.

Eteindre automatiquement
Lappareil Theragun PRO Plus s'éteint automatiquement si:
Lutilisation nest pas détectée sur I'écran d'accueil pendant 3 minutes ou plus
Lappareil est mis en pause pendant 10 minutes ou plus
Apres 15 minutes ou plus de traitement continu par percussion
Pour éteindre I'appareil Theragun PRO Plus, appuyez sur le bouton central et maintenez-le enfoncé jusqu’a ce que I'appareil s'éteint.

GARANTIE LIMITEE

Pour obtenir des renseignements complets sur la garantie, consultez le site www.therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, vous
pouvez envoyer une demande a l'adresse suivante :

Therabody - Garantie
Attn:Service alaclientéle

6100 Wilshire Bivd, bureau 200
Los Angeles, CA90048

Veuillez noter qu'il ne s'agit pas d'une adresse de retour ou d'un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera accepté a cet endroit.

Les clients qui ont besoin d’une assistance sur les produits peuvent consulter https:/www.therabody.com/us/en-us/support/supporthtml pour connaitre les modes
de communication disponibles.

Enregistrée parla FDA
Garantie limitée uniquement avec achat chez un détaillant autorisé

© 2023 Therabody, Inc. All Rights Reserved.
Patents at www.therabody.com/patents

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est conforme aux CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) Lappareil ne doit pas produire de brouillage;

(2) Lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.



Besoin d'ajouter; Etiquette et symboles Les étiquettes et symboles suivants Cet appareil est un équipement de type BF. Il est conforme aux normes de sécurite électrique médicale
. (IE(60601-1).

apparalssent surTheragun PRO PLUS Cet appareil est également conforme a la norme CEM médicale (CEI 60601-1-2). || a été testé et déclaré

conforme aux limites de compatibilité électromagnétique (CEM) pour les dispositifs médicaux selon la

) norme CEI 60601-1-2: 2014. Les limites sont congues pour assurer une protection suffisante contre les

Symboles Descripton interférences nuisibles dans les installations médicales atypiques.

Mise en garde :

1* MISE EN GARDE : L'utilisation de cet appareil a c6té ou empilé avec d’autres appareils doit étre évitée (F:i
1 Marque CE car elle pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipe-
ment et les autres équipements doivent étre observés pour vérifier qu’ils fonctionnent normalement.
—— 2* MISE EN GARDE : Utilisation des accessoires. Les transducteurs et les cables autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant peuvent entrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une
2 N 0 M Marque NOM diminution de I'immunité électromagnétique de cet équipement et entrainer un bon fonctionnement.
3* MISE EN GARDE : L'équipement de communication RF portable (y compris les périphériques tels que
les cébles d’antenne) ne doit pas étre utilisé plus de 30 cm (12 pouces) dans n'importe quelle partie de
Collecte sélective des déchets d'équipements électriques et électroniques. 'EQUIPEMENT EM, y compris les cables spécifiés par le fabricant. Dans le cas contraire, une dégradation
3 Remarque : Pour plus d'informations sur la mise au rebut de I'équipement, ses des performances de cet équipement pourrait en résulter
— pieces et accessoires, veuillez contactez votre distributeur local.
glassiﬁcation IP:Le prsmiirrltfmj@faﬁrotégécogﬁrellj656$§auxr$rg%s Guide et déclaration du fabricant - émission électromagnétique - pour
langereuses avec un doigt, et le doigt d'épreuve articulé de 12 mm @, 80 mm z S
4 P22 de longueur, doit avoir un espace suffisant par rapport aux parties dangereuses, tous les EQUIPEMENTS ET SYSTEMES

et protégé contre les corps étrangers solides de 12,5 mm ® et plus.

Lisez le manuel d'utilisation avant de vous en servir. Conseils et déclaration du fabricant - Conseils pour I'émission électromagnétique

Le Theragun PRO PLUS est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromag-
nétique spécifié ci-dessous. Le client ou I’utilisateur du Theragun PRO PLUS doit
s’assurer d'utiliser I’appareil dans un tel environnement.

ﬂ
e " Environnement électromagnétique - Con-
7 “ Informations sur le fabricant Test d’émission Conformité 9 q

Piece d’application de type BF

seils

Emnissions RF Le Theragun PRO PLUS utilise I'énergie RF exclusivement

8 Informations sur le fabricant Groupel pour sa fonction interne. Par conséquent, ses émissions RF
CISPR11 sont trés faibles et ne devraient pas causer d'interférences
dans les appareils électroniques situés a proximité.
Dépannage S
Emissions RF
Classe B
Probléeme Solution Mesures correctives CISPR11
Lappareil s'éteint 1. Le niveau de la batterie est faible

1.Chargez la batterie

. Le Theragun PRO PLUS peut étre utilisé dans tous les
2.Contactez Therabody Emissions harmoniques ° P

Sans objet établissements, y compris les établissements domestiques
et ceuxdirectement raccordés au réseau public
Essayez de charger complétement CEl61000-3-2 d‘alimentation électrique a basse tension qui alimente les
|'appareil, retirez le cable de charge, puis batiments a usage domestique.

appuyez sur le bouton gauche pendant
3secondes. Sile probleme persiste,
contactez Therabody

automatiquement ou 2. 'appareil ne s'allume toujours pas
I'appareil ne s'allume pas

L'appareil s'éteint au 1. Vérifiez et rechargez les batteries.
milieu du traitementoule | 2.Le moteuroulaconnexionont été
moteur de vibrationnese | endommagés

met pas en marche

Fluctuations de tension
émissions de scintillement

Sans objet

1. Latempérature ambiante est trop
élevée ou trop basse
La batterie ne serecharge | 2. Cable de charge possiblement
pas défectueux
3. Batterie possiblement défectueuse

1.Chargez|'appareil lorsque la température CEI61000-3-3

ambiante est comprise entre 5°Cet 35°C
2.Essayez d'utiliser un autre céble USB-C
etunautre adaptateur

3.Contactez Therabody
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Guide et déclaration du fabricant —immunité électromagnétique - pour

tous les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Test d'immunité

Le Theragun PRO PLUS est destiné a étre utilisé dans I’environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du Theragun PRO PLUS doit s’assurer d’uti-

liser I'appareil dans un tel environnement.

Niveau composite

Niveau de

Environnement électromagnétique -

CEI 60601 conformité Conseils
Décharge électrostatique (DES) 8KV contact 8KV contact Les sols devraient étre en bois, en béton ou en carreaux de céramique. Si les sols sont
CEI61000-4.2 £2KV £4KV, £8KV, £2KV £AKV £8KY, (rﬁcouve'rts g(;n:/matenau synthétique, I'humidité relative doit étre
£15kV air +15kV air aumoins St 4.
+2kV pourleslignes
TranIS|t0|re / de'charge dalimentation électrique La qualité de I'alimentation secteur doit étre similaire a celle d’'un environnement commercial ou
électrostatique S.O. hospitalier typique.
CEI61000-4-4 +1kV pour leslignes '
d'entrée/de sortie
Surtension +1kVmode différentiel SO La qualité de I'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un environnement commercial ou
CEI61000-4-5 +2KV mode commun hospitalier typique.
v(;:ieal:;;?: LeentseI?\ZiI:::t::eI:;r;i".err\reus,F:it'Iz:terte 0%UT.05cycleg) A, 45, 907 135°, 1807, 2257, 270°et 315 La qualité de I'alimentation secteur doit étre similaire a celle d'un environnement commercial
dalimentation électg e 0%UT:Tcycle et 70% UT: 25/30 cycles monophasé: 0° SO ou hopital typique. Sil'utilisateur du Theragun PRO PLUS doit continuer a le faire fonctionner
q eVl icy E 4 P : e pendant les interruptions du réseau électrique, il estrecommandé d'alimenter le Theragun PRO
CE161000-4-11 0%UT: cycle 250/300 PLUS a partir d’'une alimentation sans interruption ou d’une batterie.
Fréquence d'alimentation
(char;g/rzaoglzi)thue 30 A/m 30A/m Les champs magnétiques a haute fréquence doivent étre a des niveaux typiques d'un
emplacement dans un environnement commercial ou hospitalier typique.
CEI61000-4-8

NOTE

UT est la tension du secteur CA avant I'application du niveau composite.




Guide et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique - pour
les EQUIPEMENTS et SYSTEMES

Conseils et déclaration du fabricant - Immunité électromagnétique

Le Theragun PRO PLUS est destiné a étre utilisé dans I’environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur du Theragun PRO PLUS doit s’assurer d’uti-
liser I'appareil dans un tel environnement.

Niveau composite CEIl

Test d’'immunité 60601

Niveau de conformité Environnement électromagnétique - Conseils

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne doivent pas étre utilisés a une distance plus proche de
toute partie du Theragun PRO PLUS, y compris les cables, que la distance de sécurité recommandée calculée a partir de
I’équation applicable a la fréquence de I'’émetteur.

Distance de sécurité recommandée

WP

RF conduite 3Vrms 3 5

SO. d =
[ 14

CEI61000-4-6 150kHza 80 MHz

1
6V enbanderadio ISM et amateur 12 [
entre 0,15 MHz et 80 MHz d = I:_] P
Va
, 35, &
RF rayonnée 10V/m 10V/m d — [ ] P 80 MHz to 800 MHz
CEI61000-4-3 80MHza2,7GHz 80MHza2,7GHz E\
7.5
Spécifications de test pour 'TMMU- Spécifications de test pour d = [—] P 800 MHz to 2.7 GHz
NITEDESPORTS D’ENCEINTE a I'TMMUNITE DES PORTS E1

|'égard des équipements de communi- | D'ENCEINTE al'égard des
cation sans fil RF (voir tableau 9 de la équipements de communication
IEC 60601-1-2:2014). sans fil RF (voir tableau 9 dela
IEC 60601-1-2:2014). ou P est la cote de puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W) selon le fabricant de I'émetteur et d est la
distance de sécurité recommandée en metres (m).b

Les intensités de champ des émetteurs RF fixes, déterminées par une étude électromagnétique du site, a doivent étre
inférieures au niveau de conformité dans chaque plage de fréquences.b

()
Des interférences peuvent se produire a proximité d’équipements marqués par le symbole suivant : ( ‘

REMARQUE 1 Pour 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. L'électromagnétique est influencée par’absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.

la Les bandes ISM (industrielles, scientifiques et médicales) comprises entre 150 kHz et 80 MHz sont les suivantes : 6,765 MHz a 6,795 MHz; 13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; et 40,66 MHz 2 40,70 MHz. Les bandes
radio comprises entre 0,15 MHz et 80 MHz sont les suivantes : 1,8 MHz 42,0 MHz, 3,5 MHza 4,0 MHz, 5,3 MHz a 5,4 MHz, 7 MHz a 7,3 MHz,10,1MHz a10,15 MHz, 14 MHz a 14,2 MHz, 18,07 MHz 218,17 MHz, 21,0 MHz a 21,4 MHz, 24,89
MHz 224,99 MHz, 28,0 MHz 229,7 MHz et 50,0 MHz a 54,0 MHz.

b Lesintensités de champ des émetteurs fixes, comme les stations de base des radiotéléphones (cellulaires/sans fil) et les installations radios mobiles, les radioamateurs, les émissions de radio AM et FM et les émissions de télévision ne
peuvent pas étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer I'environnement électromagnétique lié aux émetteurs RF fixes, une étude électromagnétique du site doit étre réalisée. Sil'intensité de champ mesurée dans le lieu
dans lequel le Theragun PRO PLUS sera utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable indiqué ci-dessus, le Theragun PRO PLUS doit étre surveillé pour vérifier son fonctionnement normal. Si des performances anormales sont
constatées, il sera peut-étre nécessaire de prendre des mesures supplémentaires, comme réorienter ou déplacer le Theragun PRO PLUS.

ic Danslagamme de fréquences de 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ devraient étre inférieures a 3 V/m.




Distances de sécurité recommandées entre les appareils de communication RF portables et mobiles et 'EQUIPEMENT
ou le SYSTEME - pour EQUIPEMENT et SYSTEMES

Distances de sécurité recommandées
des équipements de communication RF portables et mobiles et le Theragun PRO PLUS.

Le Theragun PRO PLUS est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrdlées. Le client ou I'utilisateur du
Theragun PRO PLUS peut prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de communication RF portables et mobiles
(émetteurs) et le Theragun PRO PLUS, comme recommandé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication

Distance de sécurité en fonction de la fréquence de I'émetteur

M
150 kHz to 80 MHz 150 kHzto 80 MHz
endehors d'ISM et de bandes de radio dansles ISM et les bandes de radio 80 MHz to 800 MHz 800 MHzto 2,7 GHz
Sortie maximale nominale de I'émetteur
3.5 12 3.5 7
W d=[==]WP d = [P d=[==]WP d=[—]P
V1 Va Ei E
0,01 012 0,20 0,035 0,07
[oA] 0,38 0,63 on 0,22
1 12 2,00 0,35 0,70
10 38 6,32 110 2,21
100 12 20,00 35 70

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale n’est pas indiquée ci-dessus, la distance de sécurité recommandée en metres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P est la cote de
puissance de sortie maximale de I'émetteur en watt (W) selon le fabricant de I'émetteur.

REMARQUE 1: Pour 80 MHz et 800 MHz, la distance de sécurité correspondant a la plage de fréquence la plus élevée s'applique.

REMARQUE 2 Ces directives ne s'appliquent peut-étre pas a toutes les situations. La propagation électromagnétique est influencée par I'absorption et la réflexion des structures, des objets et des personnes.
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